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Never pain 

 

درد عصبی   

 

دسدْبی ػقجی، دسدْبی تیضی ْغتُذ کّ دس يغیش یکی اص ػقت ْبی ؽًب ایدبد يی ؽَٕذ. ػهت آَٓب 

يًکٍ اعت آعیت یب تحشیک ػقجی ثبؽذ ايب دس ثغیبسی اص يٕاسد ػهت آَٓب َبيؼهٕو اعت. دسد يًکٍ 

ُّ ای اص احغبط عٕصػ ثبؽذ کّ دسدی ثی ايبٌ ثب آٌ ًْشاْی يی کُذ. ایٍ دسد ثّ اعت داسای صيی

فٕست حًلات چُذ نحظّ ای یب چُذ دلیمّ ای ظبْش يی ؽٕد ٔ يًکٍ اعت چُذ سٔص یب چُذ ْفتّ تکشاس 

ؽٕد. دس خلال یک يشحهّ حبد اص ایٍ اختلال، يًکٍ اعت َغجت ثّ ْش َٕع تًبط یب دسد َغجتبً يلایى، 

ؼ ٔ حغبعیت افشاطی اص خٕد َؾبٌ دْیذ.يًکٍ اعت حتی حٕاعی کّ دس حبنت يؼًٕل دسدَبک ٔاکُ

 َیغتُذ دس ؽًب ایدبد دسد کُُذ

ثشخی اص دسدْبی ػقجی يًکٍ اعت تٕعظ ٔیشٔط ػبيم ثیًبسی صَٔب، یب ػفَٕت تجخبل ایدبد ؽَٕذ. 

ثّ طٕس يؼًٕل ثبػث دسد عٕصؽی دسدػقجی صَٔب يی تٕاَذ فشد سا اص کبس ٔ صَذگی ثیُذاصد. ایٍ ثیًبسی 

ثبثتی يی ؽٕد کّ ؽذیذتش ٔ ٔاضح تش اص دسدْبی َبؽی اص فشٔ سفتٍ اؽیبی َٕک تیض دس ثذٌ اعت. 

  .تًبط یب حشکت َبحیّ دسگیش، حتی حشکتی يثم ػطغّ کشدٌ يی تٕاَذ ثّ حًهّ خذیذ اصدسد يُدش گشدد

ؼذ اص ثشطشف ؽذٌ تًبيی ػلایى ٔ َؾبَّ دسدػقجی يًکٍ اعت تب ْفتّ ْب، يبِ ْب یب گبْی عبل ْب ث

ْبی ٔیشٔط ادايّ یبثذ. يؾخقّ دسد ػقت عّ لهٕ ؽبیغ تشیٍ َٕع دسد ػقجی، دسد ؽذیذ، تیض ٔ ؽجیّ 

ثشق گشفتگی دس یک طشف فٕست اعت کّ اغهت ثب فحجت کشدٌ، خٕیذٌ یب يغٕاک صدٌ دَذاٌ ْب تحشیک 

حهمی ْى ٔخٕد داسد کّ يؾخقّ آٌ حًلات يی ؽٕد. َٕػی دسد ػقجی يٕعٕو ثّ دسد ػقت صثبَی، 

ساخؼّ ای اص دسد ؽذیذ دسَبحیّ پؾت حهك، نٕصِ ْب، گٕػ يیبَی ٔ لبػذِ صثبٌ اعت. ایٍ حًلات يًکٍ 

 اعت ثب حشکبتی يثم حشف صدٌ یب ثهغ غزا تؾذیذ ؽَٕذ. 

َبحیّ  دسد ػقت صثبَی، حهمی دس يٕاسدی فٕق انؼبدِ صخش آٔس اعت. دسد ػقت پظ عشی ثبػث دسد دس

دسد ػقت  .عش تیش يی کؾذ پٕعت پؾت عش يی ؽٕد کّ يؼًٕلاً پؾت گٕػ ْب ثّ داخم

 .ْى دس لاثّ لای دَذِ ْب حظ يی ؽٕد دَذِ ثیٍ

 

http://www.drdaghaghzadeh.blogfa.com/tag/%D8%B1%D8%B7%D9%88%D8%A8%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA
http://drdaghaghzadeh.blogfa.com/post-235.aspx
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تؾخیـ دسدْبی  .عبنگی آغبص ٔ اغهت دس عبنًُذاٌ سٔی يی دْذ ۰۴دسدْبی ػقجی يؼًٕلاً پظ اص 

ػقجی ثّ طٕس کهی يجتُی ثش ػلایى ٔ َؾبَّ ْبی ؽًب ٔ سد کشدٌ عبیش اختلالاتی کّ يًکٍ اعت ػلایى 

 .ثٓی ایدبد کُُذ ، يی ثبؽذٔ َؾبَّ ْبی يؾب

 

 دسدْبی ػقجی چّ لذس خذی ْغتُذ؟

اگش چّ يًکٍ اعت دسد، ؽًب سا اص کبس ٔ صَذگی ػبخض کُذ ايب ْیچ خطشی خبٌ ؽًب سا تٓذیذ ًَی کُذ. 

حًلات دسد دس فٕافم يتغیشی سٔی يی دُْذ ايب ْش چّ يغٍ تش يی ؽٕیذ فبفهّ ثیٍ حًلات ْى کٕتبِ 

 تش يی گشدد.

 

يبٌ دسدْبی ػقجی، خظ أل دسيبٌ يؼًٕلاً يؾتًم ثش داسْٔبیی اعت کّ ػلایى ٔ َؾبَّ ْب سا ثشای دس

تغکیٍ يی دُْذ. َٕع داسٔیی کّ پضؽک ثشای ؽًب تدٕیض يی کُذ ثغتگی ثّ َٕع دسد ػقجی ٔ ؽذت 

ت ػلایى ٔ َؾبَّ ْبی آٌ داسد. دس فٕست يٕثش َجٕدٌ داسْٔب، الذايبت دیگشی اص خًهّ خشاحی يًکٍ اع

 .دس دعتٕس کبس لشاس گیشد

اعتفبدِ اص داسْٔبی ضذ دسد دس سفغ دسدْبی ػقجی يٕثش اعت. ثّ طٕس يثبل اعتفبدِ اص يغکٍ ْبی 

ثذٌٔ َغخّ يبَُذ اعتبيیُٕفٍ ٔ ثشٔفٍ يی تٕاَذ ثّ سفغ َؾبَّ ْبی خفیف ثیًبسی کًک کُُذ. ثشای سفغ 

خٕاْذ کشد. فشايٕػ َکُیذ دس فٕست دسدْبی ؽذیذتش پضؽک خبَٕادِ تبٌ ضذ دسد لٕی تشی تدٕیض

يقشف طٕلاَی يذت یب صیبدتش اص يمذاس داسْٔبی ضذ دسدلٕی يًکٍ اعت دچبس تٕٓع، دسد یب خٌٕ سیضی 

يؼذِ ٔ صخى ْبی گٕاسؽی ؽٕیذ ثُبثشایٍ تٕخّ کُیذ کّ يمبدیش صیبد ایٍ تشکیجبت يی تٕاَذ يؾکلاتی 

دخبنت دس فشایُذْبی ؽیًیبیی يغض کّ ثبػث احغبط ثشایتبٌ فشاْى کُذ. داسْٔبی ضذ افغشدگی َیض ثب 

 دسد يی ؽَٕذ لبدس ثّ تغکیٍ دسدْبی خفیف تب يتٕعظ ْغتُذ.

ایٍ داسْٔب دسد سا اص ثیٍ ًَی ثشَذ ٔنی تحًم آٌ سا آعبٌ تش يی عبصَذ.دلت کُیذ کّ اعتفبدِ اص  

گیدّ، خؾکی داسْٔبی ضذ افغشدگی َیضداسای ثشخی اثشات خبَجی اعت. ایٍ ػٕاسك ؽبيم عش

اعت. ثشای کًک ثّ کبْؼ ایٍ َؾبَّ ْب، پضؽک  افضایؼ ٔصٌ دْبٌ، تٕٓع، ضؼف ػضلاَی، یجٕعت ٔ

 .آغبص يی کُذ ٔ ثّ تذسیح ثش يمذاس آٌ يی افضایذتبٌ احتًبلاً دسيبٌ سا ثب يمبدیش کى داسٔ 

 ثهٕک ػقت

اگش يقشف داسٔ َتٕاَذ کبْؼ دسد ػقجی سا دس پی داؽتّ ثبؽذ پضؽکبٌ اص ثهٕک ػقت اعتفبدِ يی 

کُُذ. دس ایٍ حبنت يی تٕاٌ يمذاسی اص یک يبدِ ثی حظ کُُذِ يٕضؼی سا ثّ يُظٕس ثی حظ کشدٌ ٔ 

َبحیّ يٕسد َظش تضسیك کشد. یک سٔیکشد طٕلاَی يذت يی تٕاَذ  سفغ دسد ثشای یک يذت يحذٔد، دس

ثبؽذ.ایٍ داسْٔب « ػقت کؼ»يؾتًم ثش ثهٕک ػقت دسگیش، ثب يقشف داسْٔبی خٕساکی يٕعٕو ثّ 

 .ثبفت ػقجی سا دس يُطمّ دسگیش تخشیت کشدِ ٔ ثّ سفغ دسد کًک يی کُُذ

http://drdaghaghzadeh.blogfa.com/tag/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%88%D8%B2%D9%86
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 فیضیٕتشاپی

يی تٕاَذ ثب ثّ کبسگیشی سٔػ ْبی حغبعیت صدایی ثّ تغکیٍ دسد کًک کُذ.تحشیک خهذی  فیضیٕتشاپی

ػقت ثب اعتفبدِ اص خشیبٌ ثشق اص خًهّ الذايبتی اعت کّ گبْی دس دسيبٌ دسد ػقجی صَٔب اعتفبدِ 

و کبسگزاؽتٍ انکتشٔدْبیی دس يُطمّ دسدَبک َبيیذِ يی ؽٕد، يغتهض« تُظ»يی ؽٕد. ایٍ سٔػ کّ 

اعت. انکتشٔدْب ثّ يحشک لبثم حًم کٕچکی کّ ًْشاِ ؽًبعت ٔفم يی ؽَٕذ. ایٍ يحشک تکبَّ 

ْبی انکتشیکی ظشیف ٔ ثذٌٔ دسدی ایدبد يی کُذ کّ اص طشیك انکتشٔدْب ثّ يغیش ػقجی يدبٔس يُتمم 

سا خبيٕػ ٔ سٔؽٍ کُیذ. چگَٕگی ثش « تُظ»تگبِ يی ؽَٕذ. ثشای کُتشل دسد، ثّ ساحتی يی تٕاَیذ دع

طشف ؽذٌ دسد تٕعظ ایٍ تکبَّ ْب ثّ دسعتی يؾخـ َیغت. یک َظشیّ آٌ اعت کّ تکبَّ ْبی 

 .انکتشیکی ثبػث تٕنیذ آَذسٔفیٍ یؼُی يغکٍ ْبی طجیؼی ثذٌ، يی گشدد
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Foot pain 

درد پا   

 

پب دسد يك ثیًبسي ؽبيغ اعت . گبْي دس خبيؼّ دسد يفبفم ْى خضء پب دسد دعتّ ثُذي يي ؽٕد يؼُي 

يي ؽٕد . اگش يب ايٍ يدًٕػّ سا ثقٕست كهي گبْي دسد صإَ، يچ پب ، عبق پب ، ثؼُٕاٌ پبدسد ؽُبختّ 

ثؼُٕاٌ پب دسد ثؾُبعیى طجیؼتب ػهتٓبي آٌ فشأاٌ خٕاْذ ثٕد يؼُي يفبفم يب يك يب چُذ گشِٔ اص ػهت ْب 

سا ؽبيم يي ؽَٕذ . دس صإَ طجیؼتب ؽبيغ تشيٍ ػهتي كّ يي تٕاَذ دسد ايدبد كُذ آستشٔص اعت كّ 

س صيبد يي ؽٕد ٔ تمشيجب اكثش افشاد خبيؼّ دسخبتي اص آستشٔص سا خقٕفب دس عُیٍ ثبلاتش ؽیٕع آٌ ثغیب

  داسَذ .

طجیؼتب ثؼضي اص ثیًبسي ْبي يفقهي يثم سٔيبتیغى يفقهي اص يغبئهي اعت كّ يي تٕاَذ دسدْبيي 

ايدبد كُذ . سٔيبتیغى ٔ آستشٔص دٔ ثیًبسي ثغیبس ؽبيؼي اَذ كّ يفبفم خقٕفب صإَ سا يًكٍ اعت 

يؾكلاتي ثشاي افشاد ايدبد كُُذ ، طجیؼتب دس ايٍ دٔ ثیًبسي ٔصٌ ثبلا ، ثبلا سفتٍ اص پهّ ْب ، ثذ گشفتبس كُُذ ٔ 

 َؾغتٍ ٔ ثذ ثهُذ ؽذٌ ٔ ... ٔضغ ثیًبس سا ثذتش يي كُذ .

 تفبٔت ثیٍ آستشٔص ٔ سٔيبتیغى:

ٓبثي دس ألا ػهت ْبی ايدبد كُُذِ ايٍ دٔ ثیًبسي كبيلا يتفبٔت اعت . دس سٔيبتیغى يك پشٔعّ انت

يفقم ٔخٕد داسد كّ پظ اص ثٕخٕد آيذٌ انتٓبة دس يفقم ٔ تخشيت يفقهي ثیًبسي سٔيبتیغى ثٕخٕد 

يي آيذ . دس آستشٔص يك يبيغ ثیٍ يفقهي دس تًبيي يفبفم داسيى كّ ايٍ يبيغ ثیٍ يفقهي ، حشكت ثیٍ 

 يفبفم سا ساحت يي كُذ يؼُي دٔ تب عش اعتخٕاٌ ثبْى ْیچ استجبطي َذاسَذ .

ثیًبسي آستشٔص يبيغ ثیٍ يفقهي كبْؼ پیذا يي كُذ عش دٔ اعتخٕاٌ ثب ْى عبيیذِ يي ؽٕد دس  دس

َٓبيت عبيیذگي يفقم ٔ حتي عبيیذگي عش اعتخٕاٌ ْب ايدبد يي ؽٕد . َٕع دسد ْى دس ثیًبسي 

يب  ْبي آستشٔص ٔ سٔيبتیغى تب حذٔدي يتفبٔت خٕاْذ ثٕد . كغبَي كّ سٔيبتیغى داسَذ ٔلتي كّ ثب عشيب

آة عش ٔ كبس داسَذ ٔضؼیت صإَْبيؾبٌ ثذتش يي ؽٕد دس حبنیكّ دس آستشٔص ػًذتب افضايؼ ٔصٌ ٔ فؾبسْب 

ٔ عُگیُي ْبيي كّ سٔي يفقم ٔاسد ؽٕد ٔضؼیت سا ثذتش يي كُذ . ضًٍ ايُكّ دس ْش دٔ ثیًبسي 

ؼُي احتًبلا خؾكي فجحگبْي ٔخٕد داسد ايب يمذاس خؾكي فجحگبْي دس ْش دٔ يتفبٔت اعت ي

صيبَي كّ طٕل يي كؾذ يك يمذاسي يتفبٔت اعت يثلا دس آستشٔص عفتي يب خؾكي فجحگبْي يؼًٕلا 

كًتش اص َیى عبػت اعت ايب دس سٔيبتیغى يفقهي يًكٍ اعت ثیؾتش اص َیى عبػت ثبؽذ كّ ايٍ 

يغبنّ خٕدػ يك ػلايت تؾخیقي اعت ٔ دس ْش دٔ ثیًبسي ، خؾكي فجحگبْي يؼًٕلا ثب اعتشاحت 

 يي ؽٕد خقٕفب دس آستشٔص ٔلتي افشاد يجتلا اعتشاحت يي كُُذ دسدؽبٌ كًتش يي ؽٕد . ثٓتش

  عٕال : آيب يًكٍ اعت كّ فشد ْى آستشٔص داؽتّ ثبؽذ ٔ ْى سٔيبتیغى ؟

 چُیٍ يٕسدي ايكبَپزيش اعت كّ دس ايُگَّٕ افشاد ٔضؼیت پیچیذِ تش ٔ ٔخیى تش يي ؽٕد . -ثهّ 

 ػلائى ديگش پب دسد:



6  

 

ص دسدْبي َبحیّ پب يًكٍ اعت كّ ثّ ػضلات ثشگشدد يثم كٕثیذگي ػضلاَي ثذَجبل ضشثّ يب يك ثخؼ ا

كؾیذگي ػضلات ، پبسِ ؽذگي ػضلات ٔ يب گشفتگي ػضلات . ؽكغتگي ْب ٔ ثشآيذگي ْب دسدْبي 

حبدي ايدبد يي كُذ كّ كبيلا ؽُبختّ ؽذِ اعت ايب آٌ چیضي كّ دس استجبط ثب دسدْب ثبیذ ثّ آٌ دلت 

شي ؽٕد ايٍ اعت كّ ْش ٔلت كّ دس َبحیّ پب يؾكلات ػشٔلي ايدبد ؽٕد يؼُي سگٓبي خَٕي ثیؾت

دچبس يؾكم ؽَٕذ يؼًٕلا دسد ايدبد يي ؽٕد ، ايٍ دسدْب يًكٍ اعت ثّ ؽكم يضيٍ ثبؽذ يؼُي 

 يذتٓب ًْشاِ فشد ثبؽذ ٔ حتي ػهت آٌ ْى تؾخیـ دادِ َؾٕد .

ذاصِ كبفي خٌٕ سعبَي اَدبو َؾٕد ٔ طجیؼتب تغزيّ َبحیّ پب يك ثخؼ ديگش ايٍ اعت كّ ثّ َبحیّ پب ثّ اَ

ثّ خٕثي فٕست َگیشد . دس چُذ يٕسد ايٍ يغبنّ سا يي تٕاَیى داؽتّ ثبؽیى : يكي ايُكّ آتهٕاعكهشٔص يب 

عخت ؽذٌ سگٓب سا داؽتّ ثبؽیى يؼُي سعٕة لطشات چشثي ٔ ثمیّ يٕادي سا كّ داخم سگ اعت ، دس 

یّ پب داؽتّ ثبؽیى ٔ ايٍ ثبػث ؽٕد كّ سگٓب تُگ ؽَٕذ ٔ اَؼطبف پزيشي خٕد سا سگٓبي ثذٌ اص خًهّ َبح

اص دعت ثذُْذ ٔ خٌٕ ثّ اَذاصِ كبفي ثّ َبحیّ پب َشعذ . طجیؼي اعت كّ دس ايٍ يٕاسد پب دسد ايدبد يي 

ؽٕد خقٕفب پظ اص ساِ سفتٍ يؼُي يًكٍ اعت فشد چُذ لذيي ساِ ثشٔد دچبس دسد دس َبحیّ عبق پب 

ٔ يدجٕس ؽٕد كّ يذتي ثبيغتذ ٔ دٔثبسِ ساِ ثشٔد كّ يب ايٍ يٕسد سا ثّ ػُٕاٌ نُگؼ يي ؽُبعیى  ؽٕد

  كّ ايٍ يٕسد ثب دسدْبي صإَ ٔ ايثبل آٌ فشق يي كُذ .

دس افشادي كّ ديبثت داسَذ يؼًٕلا خٌٕ سعبَي ثّ خٕثي اَدبو ًَي ؽٕد ٔ طجیؼتب ثّ خبطش ػذو خٌٕ 

 بق پب يي ؽَٕذ . تمشيجب اكثش ديبثتي ْب اص دسد پب ؽكبيت يي كُُذ .سعبَي يشتجب دچبسدسد َبحیّ ع

كغبَي كّ دچبس كى خَٕي ْغتُذ خقٕفب دس اطفبل ايٍ يغبنّ سا خیهي صيبد يي ثیُیى . اكثش اطفبل 

دچبس كى خَٕي اَذ . دس ػیٍ حبل فؼبنیتؾبٌ خیهي صيبد اعت ٔ دس عبػبت آخش سٔص يب دس طٕل ؽت يشتجب 

يي ؽَٕذ ٔ اص پب دسد ؽكبيت داسَذ . خیهي اص ألبت ديذِ ؽذِ اعت كّ ايٍ اطفبل ثب دسيبٌ دچبس پب دسد 

 كى خَٕي ، پبدسدؽبٌ خٕة يي ؽٕد .

ثخؼ ديگش "ٔاسيظ" اعت كّ خقٕفب دس عُیٍ ثبلا ايدبد يي ؽٕد . دس ٔاسيظ ثبصگؾت خٌٕ دس داخم 

ٌٕ دس پبيیٍ ثذٌ تدًغ پیذا يي عیبْشگ ْب ثّ عًت ثبلا ٔ ثّ عًت لهت دچبس يؾكم يي ؽٕد ٔ خ

كُذ ٔ ثبػث ايدبد دسد يي ؽٕد ثخؼ ديگش ايدبد نختّ ْبيي اعت كّ دس داخم سگ ْبي خَٕي َبحیّ پب 

يًكٍ اعت ٔخٕد داؽتّ ثبؽذ خقٕفب دس عبق پب كّ دسدْبيي سا ايدبد يي كُذ ٔ انجتّ ثب خطشات خذي 

 تشي ْى ًْشاِ اعت .
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Reference 

www.spine-health.com 

www.emedicinehealth.com 

 

 

 

http://www.spine-health.com/
http://www.emedicinehealth.com/
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Knee pain 

درد زانو   

 

غیى يی ؽَٕذصإَ دسد ثغتّ ثّ عٍ افشاد ػهم يختهفی داسد. ثّ طٕس کهی صإَدسدْب ثّ دٔ دعتّ تم  

 یکی آَٓبیی کّ ػهم ثبَٕیّ داسَذ، يثلا فشدی کّ دچبس ؽکغتگی صإَ ؽذِ اعت

دس یکغشی افشاد ْى صإَدسد ػهت أنیّ داسد، يبَُذ افشادی کّ انتٓبة يفقم )آستشیت( صإَ ؽذِ اَذ ٔ 

 .غضشٔف يفقم صإَی آَٓب تخشیت ؽذِ اعت

 چّ افشادی دچبس دسد صإَ يی ؽَٕذ؟

عبط عٍ ثیًبس کّ دس چّ عُی اص صإَ دس ؽکبیت يی کُذ، افشاد ثّ دٔ دعتّ تمغیى يی افٕلا ثش ا

 ؽَٕذ

یکی افشاد خٕاَی کّ يؼًٕلا اص نحبظ ٔسصؽی ٔ تحشک ثذَی فؼبل ْغتُذ ٔ اص دسد خهٕی صإَ ؽکبیت  

يی کُُذ ٔ دسد آَٓب ثیؾتش يٕلغ َؾغت ٔ ثشخبعت ایدبد يی ؽٕد، ثّ خقٕؿ ُْگبيی کّ ثّ کِٕ 

سَٔذ ٔ اص کِٕ پبیٍ يی آیُذ، ٔ یب اص پهّ ثبلا ٔ ٔپبیٍ يی سَٔذ، ٔ یب ُْگبو ًَبص خٕاَذٌ دس َؾغت ٔ  يی

 ثشخبعت اص دسد صإَ ؽکبیت يی کُُذ

دعتّ دٔو ْى افشادی ْغتُذ کّ دس عُیٍ کُٓغبنی ْغتُذ ٔ ثیؾتش تخشیت غضشٔف يفقم صإَ دس  

آستشٔص يی گشدد.خٕدتبٌ سا ثب فؼبنیت صیبد خغتّ  ایٍ افشاد اعت کّ يٕخت دسد يی ؽٕد کّ يُدش ثّ

َکُیذ، ثهکّ دس أنیٍ فشفت ثّ اعتشاحت ثپشداصیذ. گٕػ ثّ صَگ ثبؽیذ، صیشا ثیؾتش فذيبت ثذَی صيبَی 

 .اتفبق يی افتذ کّ اَغبٌ خغتّ اعت

 چطٕس دسد صإَ سا تغکیٍ دْیى؟

شخی اص ثیًبسی ْب ثبػث ٔسو ٔ انتٓبة ٔلتی دسد صإَ ثّ فٕست يضيٍ دس يی آیذ صإَ ٔسو يی کُذ. ث

صإَْب يی ؽَٕذ. فذيبت صإَ دس اثتذا ثبػث ٔسو صإَ يی ؽٕد کّ خٕد عجت فذيبت ثیؾتش خٕاْذ ؽذ 

 ٔ ایٍ سَٔذ ًْچُبٌ ادايّ پیذا يی کُذ تب ثّ فٕست يضيٍ دسيی آیذ

صإَ سا ثّ  ثب يحبفظت ْبی پضؽکی يی تٕاٌ ایٍ چشخّ يؼیٕة سا ؽکغت ٔ فذيبت آتی ثبفت ْبی

 حذالم سعبَذ
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يحبفظت اص صإَ دس يمبثم ثشٔص ثشخی اص دسدْب ثغیبس يؾکم اعت، ٔنی يی تٕاٌ ثب سػبیت چُذ افم 

 يٓى احتًبل فذيّ ثّ صإَْب سا ثّ حذالم کبْؼ داد

ثشای کبْؼ ثیًبسی ْبی صإَ يثم )اعتئٕآستشیت(، اگش چبق ْغتیذ، ثبیذ لاغش ؽٕیذ. ثب لاغش ؽذٌ چّ  

سْبی سٔصيشِ ٔ چّ دس لذو صدٌ، فؾبس سٔی صإَْبیتبٌ کبْؼ يی یبثذ. کبْؼ ٔصٌ فذيبت دس کب

 احتًبنی ثّ سثبط ْب ٔ تبَذٌٔ ْب سا کبْؼ يی دْذ

 اگش ثّ دسد يضيٍ صإَ يجتلا ْغتیذ، ثّ ؽُب ٔ یب ٔسصػ ْبی آثی ثپشداصیذ. ٔلتی ثذٌ دس آة غٕطّ ٔس

دّ ٔصٌ ثذٌ ثّ صإَْب فؾبس ٔاسد ًَی کُذيی ؽٕد، اص ٔصٌ ثذٌ کبعتّ يی ؽٕد. دس َتی   

اگش ثّ اعتخش دعتشعی َذاسیذ ٔ یب ػلالّ ای ثّ ٔسصػ ْبی آثی َذاسیذ، ثّ ٔسصػ ْبیی ثپشداصیذ کّ  

ثبػث کؾؼ ثذٌ ٔ يبْیچّ ْب ؽَٕذ. ٔسصػ ْبیی چٌٕ ثغکتجبل، تُیظ ٔ دٔیذٌ سا کى اَدبو دْیذ. اگش 

یذ ؽذ، حتًبً آٌ سا يحذٔد کُیذ. ثّ ثذَتبٌ تٕخّ کُیذ، اگش ثب ایٍ گَّٕ ٔسصػ ْب دسد صإَی ؽًب تؾذ

 احغبط کشدیذ ثشخی اص حشکبت ٔسصؽی ثّ ؽًب فذيّ ٔاسد يی کُذ، َٕع ٔسصؽتبٌ سا تغییش دْیذ

خٕدتبٌ سا ثب فؼبنیت صیبد خغتّ َکُیذ، ثهکّ دس أنیٍ فشفت ثّ اعتشاحت ثپشداصیذ. گٕػ ثّ صَگ ثبؽیذ، 

صيبَی اتفبق يی افتذ کّ اَغبٌ خغتّ اعتصیشا ثیؾتش فذيبت ثذَی   

اص صإَْبیتبٌ يحبفظت ثّ ػًم آٔسیذ. پٕؽیذٌ صإَثُذ ُْگبو ٔسصػ ؽًب سا اص ثشخی فذيبت يقٌٕ َگّ  

يی داسد.ُْگبيی کّ ساَُذگی يی کُیذ، اص صإَْبیتبٌ دس يمبثم فذيبت َبؽی اص داؽجٕسد يحبفظت 

 کُیذ

 يشالجت خبَگی اص صإَ دسد

داسد، ثبیذ ثٕعیهّ پضؽک يٕسد ثشسعی لشاس گیشد ی کّ ؽًب سا اص ساِ سفتٍ ثبص يیدسد صإَی  

ْب ثّ تغکیٍ دسد خضئی صإَ کًک يی کُُذ ایٍ تٕفیّ  

 اعتشاحت دس يُضل اص يٓى تشیٍ افٕل دسيبٌ اعت : اعتشاحت دادٌ -

 ثشیظ صإَ 

اؽتٍ ثبنؼ دس صیش آَٓب ثبلا َگّ داسیذ، یب ثبنؾی تبٌ سا ثب گز ْبی تٕاَیذ صإَ تبٌ سا ثبلا َگّ داسیذ. يی ی صإَ 

تبٌ لشاس دْیذ. لشاسدادٌ صإَ دس عطحی ثهُذتش اص ثذٌ ثبػث يی ؽٕد َیشٔی خبرثّ  سا ثیٍ دٔ صإَی

صيیٍ، يبیؼبت خًغ ؽذِ دس ثبفت فذيّ دیذِ سا کبْؼ دادِ، دس َتیدّ ٔسو َیض کًتش ؽذِ ٔ خغتگی سا 

 اص يب دٔس يی عبصد
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صإَْب ثغتٍ -    

 ثغتٍ صإَْب ثّ دٔ دنیم يفیذ اعت: ْى ٔسو سا کبْؼ يی دْذ ٔ ْى يکبَیغى صإَ سا

ثّ َظى دس يی آٔسد. اص ثشیظ )تقٕیش يمبثم( یب ثبَذاژ صإَ اعتفبدِ کُیذ   

 

 

  اعتفبدِ اص داسْٔب -

نتٓبثی دس ایٍ اگش ؽًب ثّ صخى يؼذِ، ثیًبسی کهیّ ٔ ثیًبسی ْبی خَٕی يجتلا َیغتیذ، داسْٔبی ضذ ا

يٕسد ثّ ؽًب کًک ْبی فشأاَی يی کُذ. اص داسْٔبی يغکٍ يؼًٕل يبَُذ اعتبيیُٕفٍ یب ایجٕپشٔفٍ 

 ثشای کًک ثّ تغکیٍ دسد ٔ ٔسو اعتفبدِ کُیذ

تبٌ فؾبس َیبٔسیذ ٔ اص اَذاختٍ ٔصٌ سٔی آٌ پشْیض کُیذ دسدَبک  سٔی صإَی -  

دلیمّ سٔی صإَ  ۵۱کُیذ. دس سٔص أل ْش عبػت ثشای ثب کیغّ یخ صإَ سا ثّ طٕس يکشس کًپشط عشد 

 کیغّ یخ ثگزاسیذ. پظ اص سٔص أل، دعت کى چٓبس ثب دس سٔص سٔی صإَ یخ ثگزاسیذ

 

 

 

 

 



11  

 

 

 

Reference 

www.mayoclinic.org 

www.healthline.com 

 

 

 

 

 

 

http://www.mayoclinic.org/
http://www.healthline.com/
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Pelvic pain 

 درد لگن

 

دسد نگٍ ثیًبسی ؽبیؼی اعت کّ يؾکلات يختهفی ثبػث آٌ يی ؽَٕذ. يحم خبؿ ثشٔص دسد دس َبحیّ نگٍ يی تٕاَذ ثشای پیذا 

 کشدٌ ػهت آٌ کًک يفیذی ثبؽذ

 

بنّ ساٌ ؽٕديؾکلات يفقم نگٍ يی تٕاَذ ثبػث ثشٔص دسد دس داخم نگٍ ٔ یب کؾ  

  

دسد نگٍ دس خبسج آٌ، ثبلای ساٌ یب ثبعٍ يؼًٕلا دس اثش يؾکلات ػضلات، سثبط ْب، تبَذٌٔ ْب ٔ عبیش ثبفت ْبی َشو اطشاف 

 يفقم نگٍ ثشٔص يی کُذ

  

گبْی ألبت ثیًبسی عبیش لغًت ْبی ثذٌ ثبػث ثشٔص دسد دس َبحیّ نگٍ يی ؽٕد، يثم يؾکلات کًش یب صإَ. ایٍ َٕع اص 

د سا دسد ساخؼّ يی َبيُذدس  

  

 دسد نگٍ سا يی تٕاٌ تب حذٔد صیبدی ثب خٕد يشالجتی دس يُضل کُتشل کشد

  

 دلایم دسد نگٍ

 آستشیت ْب -

 خٕاَبٌ آستشیت سٔيبتٕئیذ -

 اعتئٕآستشیت -

 آستشیت پغٕسیبصیظ -

 آستشیت سٔيبتٕئیذ -

 آستشیت ػفَٕی -

  

 آعیت ْب -

 (انتٓبة کیغّ يفقهی) ثٕسعیت -

 نگٍ دسسفتگی يفقم -

 نگٍ ؽکغتگی اعتخٕاٌ -

 پبسگی نجشٔو يفقم نگٍ -

 فتك کؾبنّ ساٌ -

 پیچ خٕسدگی ٔ سگ ثّ سگ ؽذٌ -

 ْب انتٓبة تبَذٌٔ -

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=247770
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=225988
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=219431
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=251109
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=251507
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=223073
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=21680
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=211718
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=252781
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 فؾشدگی اػقبة -

 فتك دیغک -

 عیبتیک -

 تُگی کبَبل َخبع -

 دسد ثیشٌٔ ساٌ دس اثش آعیت ػقت ساٌ -

 انتٓبة يفقم نگٍ خبفشِ ای خبخی -

اص خى کشدٌ يکشس َبحیّ نگٍ ٔ فؾبس يغتمیى سٔی آٌ خٕدداسی کُیذ. سٔی آٌ لغًت نگٍ کّ دسد يی کُذ َخٕاثیذ ٔ اص َؾغتٍ 

 طٕلاَی يذت خٕدداسی کُیذ

 عشطبٌ ْب -

ٌ دس ثذٌ( کّ ثّ اعتخٕاٌ ْب سعیذِ اعتعشطبٌ يتبعتبص )پخؼ عشطب -  

 عشطبٌ اعتخٕاٌ -

 (عشطبٌ خٌٕ) نٕعًی -

  

 عبیش يؾکلات -

 (ػفَٕت اعتخٕاٌ) اعتئٕيیهیت -

 پٕکی اعتخٕاٌ -

    ساؽی تیغى -

-  

نتٓبة سٔکؼ يفقم )انتٓبة غؾبی عیُٕٔیبلا  

 

 اعتئَٕکشٔص )يشگ عهٕل ْبی اعتخٕاٌ -

 ضؼف تذسیدی عش اعتخٕاٌ ساٌ دس يحقم اتقبل ساٌ ثّ نگٍ -

  

نگٍ  ساِ ْبی کبْؼ دسد  

 اگش دسد نگٍ ؽًب َبچیض اعت، َیبصی ثّ پضؽک َذاسیذ. َکبت صیش سا ثشای يشالجت اص خٕدتبٌ ايتحبٌ کُیذ

  

او ٔ يلایىٔسصػ آس   

 اگشچّ ثشخی ٔسصػ ْب ثبػث ایدبد َبساحتی يی ؽَٕذ، ٔنی دس کم ٔسصػ کشدٌ ثشای ثذٌ يفیذ اعت تب يضش 

  

 کبْؼ ٔصٌ 

کیهٕگشو اص ٔصٌ اضبفی ثذٌ، ثبػث کبْؼ دسد ٔ َبساحتی ؽًب ثّ يیضاٌ لبثم تٕخٓی يی ؽٕد 5/4تب  5/۶فمظ کبْؼ    

  

 اعتشاحت کشدٌ

نگٍ ٔ فؾبس يغتمیى سٔی آٌ خٕدداسی کُیذ. سٔی آٌ لغًت نگٍ کّ دسد يیاص خى کشدٌ يکشس َبحیّ    

کُذ َخٕاثیذ ٔ اص َؾغتٍ طٕلاَی يذت خٕدداسی کُیذ   

 

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=233172
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=232416
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=232417
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=184706
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=206644
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=173830
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=195228
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=243480
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 داسْٔبی يغکٍ -

بپشٔکغٍ يی تٕاَذ دسد نگٍ سا کبْؼ دْذيثم اعتبيیُٕفٍ، ثشٔفٍ ٔ َ داسْٔبی يغکٍ اعتفبدِ اص   

  

 اعتفبدِ اص یخ ٔ یب گشيب

 چُذ لطؼّ یخ سا دس داخم یک کیغّ فشیضس لشاس دْیذ. عپظ داخم یک حٕنّ ثپیچیذ ٔ سٔی 

لغًتی اص نگٍ کّ دسد يی کُذ، لشاس دْیذ   

ثشای اَدبو ٔسصػ ْبی کؾؾی ًْچُیٍ گشو کشدٌ لغًت دسدَبک نگٍ ثب اعتفبدِ اص دٔػ آة گشو يی تٕاَذ ػضلات سا 

 آيبدِ کُذ کّ دسد سا کى يی کُُذ

  

 اگش دسيبٌ ْبی خبَگی فٕق کًکی ثّ کبْؼ دسد نگٍ ؽًب َکشدَذ، َضد پضؽک يتخقـ ثشٔیذ

 

 

Reference 

www.nhs.com 

 

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=229419
http://www.nhs.com/


15  

 

 

Headache 

سر درد   

 

 طززرز 

ٌی زرز ّ ًبراحتی زر طز، خودوَ ّ یب گززى هی ثبػس. طززرز هوکي اطت زر یک غزف ّ یب ثوؼ 
ُز زّ غزف طز رخ زُس. ثؼعی اّقبت طززرز فقػ زر یک ًبحیَ ثبقی هبًسٍ ّ ثؼعی اّقبت اس یک 

ًقطَ طز ثَ ًقطَ زیگز حزکت هی کٌس. طززرز هی تْاًس ثؼکل ُبی هرتلف هثلا زرزی ػسیس یب 
زر طز ّ یب زرزی هجِن ّ گٌگ رخ زُس. طززرز هوکي اطت ًبگِبًی رخ زازٍ ّ یب  احظبص ظزثبى

کن کن ظبُز ػْز، زرز آى هوکي اطت کن تز اس یک طبػت اس ثیي رفتَ ّ یب ثزای چٌسیي رّس ثبقی 
 ثوبًس

ذْػجرتبًَ، اغلت طززرز ُب ًؼبًَ یک ثیوبری خسی ًجْزٍ ّ افزاز ثب تغییزاتی زر طجک سًسگی، 
اس تکٌیک ُبی آراهغ ثرغ ّ ثؼعی اّقبت هصزف زارّ هی تْاًٌس ثز هؼکل ذْز غلجَ  اطتفبزٍ

 ًوبیٌس

 إَاع عشدسد

 آکبزهی ًْرّلْژی آهزیکب طززرز ُب را ثَ چِبر ًْع اصلی تقظین هی کٌس، ایي چِبر ًْع ػجبرتٌس اس

 طززرز ػزّقی

ذْى زلیل ایي ًْع طززرز ُب احتقبى ّ ّرم رگ ُب هی ثبػسافشایغ خزیبى  هؼوْل تزیي  .
 ایي ًْع طززرز ُب هیگزى ثْزٍ.

افزاز هجتلا ثَ هیگزى اس زرزی ػسیس زر یک ّ یب زّ غزف هغز ذْز، اذتلال ثیٌبیی ّ  
طززرز ذْػَ ای ًبراحتی هؼسٍ رًح هی ثزًس. طبیز ػلاین طززرز ُبی ػزّقی ػبهل   ّ

 طززرز طوی هی ثبػس

 طززرز اًقجبض ػعلاًی

)طززرز تٌؼی یب  ًْع طززرز ثسلیل طفت ػسى ّ زرگیزی هبُیچَ ُبی صْرت ّ ایي  
زرصس اًْاع طززرز ُب هی ثبػس 09گززى رخ زازٍ ّ زلیل   
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 طززرز کؼؼی

 ایي ًْع طززرز ُب هؼوْلا ًبػی اس کؼیسى ًْاحی حظبص ثَ زرز طز رخ هی زُس 

  طززرز التِبثی

طیٌْطی، هٌٌژیت ّ یب  ایي ًْع طززرز ُب ًؼبًَ طبیز اذتلالات ثْزٍ ُوچْى ػفًْت -
 رخ هی زُس طکتَ هغشی

 دلایم ٔ ػلایى إَاع ثّ عشدسد

 (tension headaches) ُوبًطْر کَ قجلا گفتین ػبیغ تزیي اًْاع طززرز، طززرز ُبی تٌؼی
 ثْزٍ کَ زر اثز ذؼکی ّ طفت ػسى هبُیچَ ُب زر ػبًَ، گززى، خودوَ ّ فک رخ هی زُس

طززرز ُبی تٌؼی، هوکي اطت ثب اطتزص، افظززگی، اظطزاة، آطیت زیسى طز ّ یب 
زاریس، زر ارتجبغ ثبػٌس حبلتی کَ طز را ًگَ هی  

طززرز ُبی تٌؼی هؼوْلا زر ُز زّ غزف طز رخ زازٍ، اغلت اس پؼت طز ػزّع ػسٍ ّ رّ 
ثَ خلْ کؼیسٍ هی ػًْس. زرز هوکي اطت هجِن ّ یب فؼبرآّر ثبػس. هوکي اطت زر ًبحیَ 

 ػبًَ، گززى یب فک ًیش احظبص ذؼکی ّ زرز ًوبییس

طززرز ُبی هیگزًی، طززرز ُبی ػسیسی ُظتٌس کَ هؼوْلا ثِوزاٍ طبیز هؼکلات ُوچْى 
 تغییز زر ثیٌبیی ّ حبلت تِْع رخ هی زٌُس

  زرز طززرز ُبی هیگزًی هی تْاًس ظزثبى زار، کْثٌسٍ ّ تپٌسٍ ثبػس. ایي ًْع طززرز
هؼوْلا زر یک غزف طز ػزّع ػسٍ ّ ثؼعی اّقبت هوکي اطت زر ثَ غزف زیگز طز ُن 

 طزایت ًوبیس

ي طززرز ػوب هوکي اطت ُبلَ ی ًْرسهبى اثتلا ثَ ای (aura)  ثجیٌیس ّ زرز ػوب هوکي اطت ثب
 حزکت کززى ثستز ػْز

هحزک ُبی هرتلف ُوچْى ثؼعی ذْراکی ُب اس خولَ ػکلات، الکل، ثؼعی اس اًْاع پٌیز ّ 
هٌْ طسین گلْتبهبت هی تْاًٌس ػبهل ػزّع ایي طززرز ػًْس یب ذْراکی ُبی حبّی  

ٍ ًْػی زیگز اس طززرز ُظتٌس کَ هؼوْلا ثسلیل هصزف ثیغ اس حس طززرز ُبی ثشگؼت کٌٌس
رّس ُفتَ ّ ثطْرهٌظن اس قزؽ ُبی هظکي اطتفبزٍ هی کٌٌس،  3هظکي رخ هی زٌُس. افزازیکَ 

 هوکي اطت زچبر ایي ًْع طززرز ػًْس

ًْع زیگزی اس طززرز ثْزٍ، کَ ثَ ػکل طززرزی  (Cluster headaches) طززرز ُبی ذْػَ ای
ّ زرزًبک ذْز را ًؼبى هی زٌُس ّ هؼوْلا چٌسثبر زر رّس زر چٌسیي هبٍ هتْالی رخ زازٍ ّ  ػسیس

 ثؼس اس پیي هی رًّس

http://rastineh.ir/%d8%b3%da%a9%d8%aa%d9%87-%d9%85%d8%ba%d8%b2%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f-%d8%b9%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%85-%d8%b3%da%a9%d8%aa%d9%87-%d9%85%d8%ba%d8%b2%db%8c-%da%a9%d8%af%d8%a7%d9%85%e2%80%8c/
http://rastineh.ir/%d8%b3%da%a9%d8%aa%d9%87-%d9%85%d8%ba%d8%b2%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f-%d8%b9%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%85-%d8%b3%da%a9%d8%aa%d9%87-%d9%85%d8%ba%d8%b2%db%8c-%da%a9%d8%af%d8%a7%d9%85%e2%80%8c/
http://rastineh.ir/%d8%a7%d9%81%d8%b3%d8%b1%d8%af%da%af%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/
http://rastineh.ir/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%da%a9%d9%86%db%8c%d9%85%d8%9f/
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ثسلیل ّرم حفزُبی طیٌْطی ثبػث زرز زر خلْی  (Sinus headaches) طززرز ُبی طیٌْطی
سار طز ّ صْرت هی ػْز. زرز ایي ًْع طززرز ّقتی ذن هی ػْیس ّ یب اّل صجح کَ اس ذْاة ثی

 هی ػْیس، زر ثیؼتزی حس ذْز هی ثبػس

ثبػیس،  زر صْرتیکَ ػوب طزهبذْرزٍ ثبػیس، تت زاػتَ ثبػیس ّ یب زچبر طٌسرم پیغ اس قبػسگی
 هوکي اطت زچبر طززر ػْیس

چْى ثَ ًسرت، یک طززرز هوکي اطت ًؼبًَ ای اس یک هؼکل خسی تز، هبًٌس ػفًْت هغشی )ُو
 ّ … ثبػس هٌٌژیت ّ یب آثظَ(، تْهْر هغشی، فؼبرذْى ػسیسا ثبلا

 دسيبٌ عشدسد

راُِبیی ّخْز زارًس کَ ثب اطتفبزٍ اس آًِب هی تْاًیس ثَ ثِجْز طززرز ذْز کوک ًوبییس. ثزای 
 :زرهبى ذبًگی ّ غجیؼی طززرز هیگزًی هی تْاًیس ثب

 ًْػیسى آة ثزای خلْگیزی اس ذؼک ػسى ثسى

 اطتزاحت زر اتبقی آرام ّ تبریک

رّی طزز گذاػتي پبرچَ ای ذٌک ث  

 اطتفبزٍ اس رّع ُبی آرام ثرؼی کَ ثلسیس

ثَ ثِجْز طززرز هیگزًی ذْز کوک ًوبییس. ُوچٌیي ثزای زرهبى طززرز تٌؼی کَ ػبیغ تزیي 
 ػلات طززرز ُبطت، هی تْاًیس

هی تْاًیس اس زارُّبی هظکي هبًٌس آطپزیي، ثزّفي ّ یب اطتبهیٌْفي ّ یب اس زارُّبی تزکیجی 
 ُوچْى اطتبهیٌْفي کسئیي ثب هؼْرت پشػک اطتفبزٍ ًوبییس

 غت طْسًی ًیش یکی زیگز اس زرهبى ُبیی ثْزٍ کَ ثزای طززرز تٌؼی هْثز هی ثبػس

زّع آة گزم یب طزز ًیش ثَ افزاز زر کبُغ ایي ًْع طززرز ّ ثِجْز آى کوک هی کٌس. اًتربة 
ت اطتاطتفبزٍ اس آة طزز یب گزم ثظتَ ثَ ثسى ػوب هتفبّ  

تغییزات طبزٍ زر طجک سًسگی هی تْاًس ثَ ثِجْز ایي ًْع طززرز کوک ًوبیس. ذْاة کبفی، 
 ّرسع ّ کؼیسى ّ توزیي زازى ػعلات گززى ّ پؼت زر ایي ًْع طززرز هْثز هی ثبػس

کَ حبّی غیف ّطیؼی اس طجشیدبت، هیٍْ، هْاز هؼسًی ّ فیجز  رژین غذایی هٌبطت ّ طبلن
 اطت ًیش ثَ ػوب کوک هی ًوبیس

ززگی هی اگز طززرز تٌؼی ػوب هشهي اطت، اهکبى زلیل آى افظززگی ثبػس، ثب زرهبى افظ
 تْاًیس ایي طززرز را ًیش ثِجْز ثرؼیس

http://rastineh.ir/%d8%b3%d9%86%d8%af%d8%b1%d9%85-%d9%be%db%8c%d8%b4-%d8%a7%d8%b2-%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%da%af%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f-%d8%af%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%84-%d9%88-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86/
http://rastineh.ir/%d9%87%d9%85%d9%87-%da%86%db%8c%d8%b2-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d9%81%d8%b4%d8%a7%d8%b1%d8%ae%d9%88%d9%86-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7/
http://rastineh.ir/%d8%a7%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a7%d8%aa%db%8c-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d9%86%d8%ad%d9%88%d9%87-%d8%b5%d8%ad%db%8c%d8%ad-%d9%85%d8%b5%d8%b1%d9%81-%d8%a2%d8%b3%d9%be%d8%b1%db%8c%d9%86/
http://rastineh.ir/%d8%b1%da%98%db%8c%d9%85-%d8%ba%d8%b0%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%85/
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 پیؾگیشی اص عشدسد تُؾی

 ثب رػبیت هْارز سیز هی ػْز ذطز اثتلا ثَ طززرز تٌؼی را کبُغ زاز. ایي هْارز ػبهل

 ذْاة کبفی، التَ ًَ ذیلی سیبز

 طیگبر ًکؼیسى ّ تزک طیگبر

 ّرسع هٌظن

 رژین غذایی هٌبطت

 سیبز ًْػیسى آة

هحسّزکززى هصزف کبفئیي ّ ػکزػسم هصزف الکل ّ   

 

Reference 

www.freemd.com 

www.nhs.com 

http://www.freemd.com/
http://www.nhs.com/
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Chest pain 

 

درد قفسه سینه   

 

 

٘بي اٚؼژأف اقت ِٛاؼظ  ؼ قطر خبِؼٗ ٚ ِؽاخؼبت ثٗ ثطمتؽيٓ ِٛاؼظ اثتلا ظ ظؼظ٘بي ٔبني اؾ لفكٗ قيٕٗ ؼا يىي اؾ نبيغ

 ٘بي ِٛخٛظ ظؼ لفكٗ قيٕٗ ٚ نىُ اقت. ثؽٚؾ ظؼظ ٚ ٔبؼازتي ظؼ ٔبزيٗ لفكٗ قيٕٗ اؾ اضتلالات أعاَ

 

تؽيٓ  وٕع، نبيغ ٘بيي اقت وٗ ظيٛاؼٖ لفكٗ قيٕٗ ؼا گؽفتبؼ ِي ػًٍ ٔبؼازتي ٚ ظؼظ ظؼ لفكٗ قيٕٗ نبًِ اضتلالات ٚ ثيّبؼي

اقىٍتي، ػفٛٔي، اضتلالات ػبطفي ٚ   ٘بي لٍجي، ؼيٛي، گٛاؼني، ػؽٚلي، ػضلأي  ظؼظ ظؼ ايٓ ٔبزيٗ ؼا نبًِ ثيّبؼي ػًٍ

 ٘ب ِي ثب نٕع ؼٚأي ٚ ثعضيّي

 

 

 ‌ْبي‌لهجي‌ثيًبري

 

 

ت ثؽاي ؼقبٔي ثٗ لٍ ٘بي ظؼظ لفكٗ قيٕٗ ايكىّي ٚ آقيت ثٗ ػضٍٗ لٍت اقت. )ايكىّي يؼٕي ايٓ وٗ اوكيژْ اؾ خٍّٗ ثيّبؼي

ؼقبٔي ، افؿايم تمبضب ثؽاي  ايٓ ػعَ ّ٘بٕ٘گي ٔبني اؾ وب٘م اوكيژْ  وبفي ٔجبنع(  قٛضت ٚ قبؾ  تبِيٓ ٔيبؾ٘بي ِتبثٌٛيه

٘بي وؽٚٔؽ لٍت ثٗ ٚقيٍٗ تًٍت نؽائيٓ اقت  قبؾ ايكىّي لٍجي أكعاظ ؼگ اوكيژْ يب ٘ؽ ظٚ اقت ٚ ثبؼؾتؽيٓ ػٍت ؾِيٕٗ

٘بي فيؿيىي ٚ  ايكىّي گػؼا ثٗ ٚاقطٗ افؿايم تمبضب ثؽاي اوكيژْ ثٗ ظٔجبي فؼبٌيت ٘بي وٗ ثب ٚخٛظ چٕيٓ أكعاظي ظٚؼٖ

 آيع. افؿايم ضؽثبْ لٍت ثٗ ٚخٛظ ِي

 

ضٛٔي، وب٘م فهبؼ ضْٛ  ؼقبٔي ثٗ ظٌيً وُ ٘بي ؼٚأي، تت، ًِؽف غػاي ؾيبظ، وب٘م اوكيژْ ظلايً ٚلٛع ايكىّي اقتؽـ

ظليمٗ  2ىٓ اقت ثٗ گؽظْ، فه، ثبؾٚ٘ب ٚ نبٔٗ أتهبؼ يبثع. ايٓ ظؼظ ثيم اؾ ٚ...اقت : ِسً ظؼظ پهت خٕبؽ قيٕٗ اقت ٌٚي ِّ



21  

 

ظليمٗ اقت. ّ٘چٕيٓ اؾ  01أدبِع ٚ ظؼ يٛؼت ثؽٚؾ قىتٗ لٍجي، ِتغيؽ ٚ اغٍت ثيم اؾ  ظليمٗ ثٗ طٛي ِي 01ٚ وّتؽ اؾ 

 انبؼٖ وؽظ.اي لٍت ّ٘بٕٔع پبؼگي ؼگ آئٛؼت  ٘بي ػؽٚق ثؿؼگ ٚ ظؼيچٗ ظيگؽ ػًٍ لٍجي ثبيع ثٗ ثيّبؼي

 

 

 ‌ْبي‌ريٕي‌ثيًبري

 

 

ؼقبٔع اؾ ظلايً ثؽٚؾ ٔبؼازتي  آقيت ِي  ٘ب( ٘ب ٚ پؽظٖ خٕت )پؽظٖ ٔبؾن ثيٓ خعاؼ لفكٗ قيٕٗ ٚ پٛنبٕٔعٖ ؼيٗ ِٛاؼظي وٗ ثٗ ؼيٗ

ي ثٗ ٘بي ظقتگبٖ تٕفك ظؼ لفكٗ قيٕٗ ِي ثبنٕع ٚ يىي اؾ ايٓ ِٛاؼظ ػفٛٔت ٚ اٌتٙبثبت ايٓ اػضب اقت. ثٗ ػٕٛاْ ِثبي ػفٛٔت

وٕع وٗ غبٌجب ايٓ گٛٔٗ ظؼظ٘ب ثٗ يٛؼت يىطؽفٗ ٚ ِٛضؼي،  ٘ب يب قبيؽ ػٛاًِ ايٓ ظؼظ ؼا ايدبظ ِي ٘ب، ثبوتؽي ػٍت ٚيؽٚـ

 ّ٘ؽاٖ ثب ػلائّي ٔظيؽ تٕگي ٔفف، قؽفٗ، تت ٚ يعا٘بي غيؽػبظي تٕفكي اقت.

 

يؿ ِٛخت ثؽٚؾ ظؼظ٘بي ٔبگٙبٔي ظؼ ٘بي ٘ٛايي ٚ ايدبظ ٘ٛا ظؼ لفكٗ قيٕٗ ثٗ يٛؼت غيؽطجيؼي ٔ پبؼگي ٔبگٙبٔي ويكٗ

٘ب،  طؽف ظؼگيؽ لفكٗ قيٕٗ نعٖ وٗ تٕگي ٔفف ؼا ٔيؿ ثٗ ظٔجبي ظاؼظ وٗ ِّىٓ اقت ثٗ ػٍت ضؽثٗ ثٗ لفكٗ قيٕٗ، ػفٛٔت

 قؽفٗ يب ػطكٗ نعيع ٔبگٙبٔي ٚ... ايدبظ نٛظ.

 

 

 ‌ْبي‌گٕارػي‌ثيًبري

 

 

٘ب ٚ اضتلالات گٛاؼني اقت. ايٓ اضتلالات نبًِ ثبؾگهت  يىي ظيگؽ اؾ ػًٍ ثؽٚؾ ازكبـ ٔبؼازتي ظؼ لفكٗ قيٕٗ، ثيّبؼي

٘بي ويكٗ يفؽا ٚ  ػهؽ، ثيّبؼي ٘بي ِؼعٖ ٚ اثٕي اقيع ِؼعٖ ثٗ ِؽي ٚ تؽل وؽظْ، اضتلالات ػضلات زؽوتي ِؽي، ؾضُ

 ِدبؼي يفؽاٚي ّ٘بٕٔع قٕگ ويكٗ يفؽاقت.

 

 

نٛظ ظٚ زبٌت ظؼاؾوم يب  كّت ثبلاي نىُ ِيثؽگهت اقيع ٔٛػب ثبػث ظؼظ قٛؾني ػّيك ظؼ ٔبزيٗ ؾيؽ خٕبؽ قيٕٗ ٚ ل

وٕع: ايٓ ظؼظ ثب ًِؽف ثؼضي اؾ غػا٘ب يب  ٕ٘گبِي وٗ ِؼعٖ ضبٌي اؾ غػاقت ؼا اؾ ػًٍ نعت ظؼظ ثيبْ وؽظٖ ٚ اثؽاؾ ِي

نٛظ.ٚي اضتلالات ػضلأي ِؽي ثٗ يٛؼت گؽفتگي ػضلات زؽوتي آْ ، آقيت ثٗ خعاؼ  ظاؼٚ٘بيي ٔظيؽ آقپؽيٓ تهعيع ِي
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٘بي نعيع ٚ ِىؽؼ يب ػٛاًِ فهبؼٔعٖ ضبؼخي ِٛخت ثؽٚؾ ظؼظ٘بي پهت خٕبؽ قيٕٗ  قطٗ ثٍغ ِٛاظ قٛؾإٔعٖ، تٙٛعِؽي ثٗ ٚا

 ٘بي فيؿيىي ٘يچ اؼتجبطي ٔعاؼظ. نعٖ وٗ ثب فؼبٌيت

 

 

 ‌اطكهتي‌-ْبي‌ػضلاَي‌‌ثيًبري

 

 

وٕٕع ِٛخت ثؽٚؾ ظؼظ ٚ  يؽ ِي٘بي ِطتٍفي وٗ ثبفت ػضلأي ٚ اقىٍتي ؼا ظؼ ٔبزيٗ لفكٗ قيٕٗ ٚ اطؽاف آْ ظؼگ ثيّبؼي»

 «نٛظ. ٔبؼازتي ظؼ لفكٗ قيٕٗ ِي

 

اي ثٗ ظٌيً ضؽثٗ ٚ ػٛاًِ ػفٛٔي اؾ ظلايً ػّعٖ: اؾخٍّٗ ػٛاًِ  ٘بي ظٔعٖ ٘بي ػفٛٔي ٔظيؽ ؾٚٔب، اٌتٙبة غضؽٚف ثيّبؼي 

٘بي  نبٔٗ ٚ ِٙؽٖ ٘بي گؽظْ اقت ٚ آؼتؽٚؾ ٘بي قتْٛ فمؽات گؽظٔي ٚ پهتي ّ٘بٕٔع ظيكه ِٙؽٖ ػضلأي، ثيّبؼي  اقىٍتي

نٛظ وٗ ِؼّٛلا ثب زؽوت يب فهبؼ ِٛضؼي تهعيع  قتْٛ فمؽات ٚ پٛوي اقتطٛاْ ظؼ ايٓ ٔٛازي ايٓ گٛٔٗ ظؼظ٘ب ؼا ِٛخت ِي

 نٛٔع. ِي

 

 

 ‌اضتلالات‌ػبطفي

 

 

 01 نٛظ، ٘ب يب اضتلالات ؼٚأي ٚ ػبطفي ٔيؿ )افكؽظگي، اضطؽاة، تؽـ ٚ...( ِٛخت ظؼظ ظؼ ٔبزيٗ لفكٗ قيٕٗ ِي ثيّبؼي

 وٕٕع اؾ ِجتلايبْ ثٗ اضتلالات ؼٚأي ػبطفيّي ثبنٕع ظؼيع اؾ افؽاظي ؼا وٗ ثٗ ٚاقطٗ ظؼظ لفكٗ قيٕٗ ثٗ پؿنه ِؽاخؼٗ ِي

 

 

پػيؽظ، ي: ظؼ ايٓ  ظؼظ لفكٗ قيٕٗ ثب ٘عف تهطيى ٚ ثؽؼقي پؽٚتىً ظؼِبٔي، تٛقظ پؿنه ٚ ِؽاخؼٗ ثٗ ٚي يٛؼت ِي

زفع وؽظٖ ٚ زؽوت فيؿيىي فؽظ ِجتلا ؼا وب٘م ظاظٖ ٚ خؽيبْ ٘ٛاي تبؾٖ ؼا  ِٛالغ ظؼ ظؼخٗ اٚي ثبيكتي ضٛٔكؽظي ضٛظ ؼا

 ثؽاي فؽظ ًِعَٚ ثؽلؽاؼ وؽظ ٚ ثيّبؼ ؼا فٛؼا ثٗ ِؽاوؿ اٚژأف اؼخبع ظاظ.
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Back pain 

 

درد پشت   

 

ظَعِ‌ْب‌ظر‌لظًت‌خهٕی‌ثعٌ‌ثّ‌يک‌اطتطٕاٌ‌ثهُع‌ٔ‌ؿبف‌ظر‌يزکش‌لفظّ‌طيُّ‌ثّ‌َبو‌اطتطٕاٌ‌خُبؽ‌يتـم‌يی‌ػَٕع‌ٔ‌ظر‌لظًت‌پؼت‌ثعٌ‌ْى‌ثّ‌

 طتٌٕ‌فمزات‌ٔؿم‌يی‌ػَٕع

  

ٔ‌يب‌ظچبر‌آطيت‌ػٕظ،‌ظر‌طبيز‌لظًت‌ْبی‌ثعٌ‌کّ‌ايٍ‌ػـت‌ثّ‌آَدب‌يی‌رٔظ‌َيش‌‌اگز‌ػـجی‌کّ‌ظر‌ايٍ‌َبزيّ‌ٔخٕظ‌ظارظ،‌تست‌فؼبر‌لزار‌ثگيزظ

 ازظبص‌ظرظ‌ضٕاْيع‌کزظ‌يثم‌ظطت‌ْب،‌پبْب،‌لفظّ‌طيُّ‌ٔ‌ػکى

  

 طتٌٕ‌فمزات‌پؼت‌ثعٌ‌)طتٌٕ‌فمزات‌لفظّ‌طيُّ‌ای(‌ظارای‌اخشای‌سيز‌اطت

 ظٔاسظِ‌يٓزِ 

اس‌پؼت‌را‌ظر‌ثز‌يی‌گيزَع‌ايٍ‌يٓزِ‌ْب‌ثّ‌لفظّ‌طيُّ‌ٔؿم‌يی‌ػَٕع‌ٔ‌لظًت‌ٔطيؼی  

  

 ظيظک‌ْب‌کّ‌ظر‌فبؿهّ‌ثيٍ‌ْز‌ظٔ‌يٓزِ‌لزار‌ظارَع‌ٔ‌ُْگبو‌ززکت‌فزظ،‌ضزثّ‌ْب‌را‌خذة‌يی‌کُُع 

  

 پؼت‌را‌ظر‌کُبر‌ْى‌َگّ‌يی‌ظارَع ػضلات‌ٔ‌رثبط‌ْب‌کّ‌يٓزِ‌ْبی‌طتٌٕ‌فمزات 

  

کًز‌ظرظ‌لظًت‌ثبلا‌ٔ‌ييبَی‌پؼت‌ثعٌ‌ثّ‌اَعاسِ‌ظرظ‌کًز‌ٔ‌ظرظ‌گزظٌ‌ػبيغ‌َيظت،‌سيزا‌اطتطٕاٌ‌ْبی‌ايٍ‌لظًت‌اس‌پؼت‌ثّ‌اَعاسِ‌اطتطٕاٌ‌ْبی‌

 ٔ‌گزظٌ‌ضى‌ًَی‌ػَٕع‌ٔ‌ززکت‌ًَی‌کُُع

  

َع‌ٔ‌اس‌اَعاو‌ْبی‌زيبتی‌يثم‌لهت‌ٔ‌ريّ‌ْب‌اطتطٕاٌ‌ْبی‌پؼت‌ثّ‌ًْزاِ‌ظَعِ‌ْبی‌لفظّ‌طيُّ،‌لظًت‌پؼت‌ثعٌ‌را‌يسکى‌ٔ‌ثبثت‌َگّ‌يی‌ظار

 يسبفظت‌يی‌کُُع

 

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=106459
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اگز‌ظرظ‌ػًب‌ثعتز‌ػع‌ٔ‌يب‌ثّ‌ططتی‌کبرْبی‌رٔساَّ‌ضٕظ‌را‌اَدبو‌ظاظيع،‌ثبيظتی‌تست‌َظز‌پشػک‌ظارٔ‌يـزف‌کُيع.‌ثزای‌ظريبٌ‌ظرظ‌پؼت‌ثّ‌

 َعرت‌اس‌رٔع‌خزازی‌اطتفبظِ‌يی‌ػٕظ

 ػهم‌ظرظ‌پؼت‌ثعٌ‌

ب‌کؼيعگی‌ٔ‌يب‌آطيت‌ػضلات،‌رثبط‌ْب‌ٔ‌ظيظک‌ْبيی‌کّ‌طتٌٕ‌فمزات‌را‌َگّ‌يی‌ظارَعاطتفبظِ‌ثيغ‌اس‌زع‌ٔ‌ي -  

  

 ٔ‌ايظتبظٌ‌‌ٔ‌راِ‌رفتٍ‌ثّ‌ػيِٕ‌غهظ ٔضؼيت‌ثعَی‌َبظرطت‌يثم‌َؼظتٍ -

  

  فؼبر‌رٔی‌اػـبة‌طتٌٕ‌فمزات‌ظر‌اثز‌ثزضی‌يؼکلات‌يثم‌فتك‌ظيظک -

  

 ػکظتگی‌يکی‌اس‌يٓزِ‌ْبی‌طتٌٕ‌فمزات -

  

 ظر‌اثز‌اس‌ثيٍ‌رفتٍ‌غضزٔف‌يفبؿم‌ططٕذ‌کٕچک‌طتٌٕ‌فمزات اطتئٕآرتزيت -

  

 (Myofascial) ظرظ‌ييٕفبطيبل -

 کّ‌ثبفت‌پيَٕعی‌يک‌ػضهّ‌ٔ‌يب‌گزْٔی‌اس‌ػضلات‌را‌تست‌تأثيز‌لزار‌يی‌ظْع 

 

  

 ثّ‌َعرت،‌ظرظ‌لظًت‌ثبلا‌ٔ‌ييبَی‌پؼت‌ثعٌ‌يی‌تٕاَع‌ظر‌اثز‌يؼکلاتی‌يثم‌طُگ‌کيظّ‌ؿفزا،‌طزطبٌ‌ٔ‌يب‌يک‌ػفَٕت‌رش‌ظْع

  

 ػلائى

 ػلائى‌ػبيغ‌ظرظ‌ثبلا‌ٔ‌ٔطظ‌پؼت‌ػجبرتُع‌اس

 ظرظ‌ضظتّ‌کُُعِ‌)کُع(،‌طٕسع‌آٔر‌ٔ‌تُع‌ٔ‌تيش -

 طفتی،‌ضؼکی‌ٔ‌کٕفتگی‌ػضلات -

 

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=191132
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=233172
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=225493
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=136186
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 ػلائى‌خعی‌تزی‌کّ‌َيبس‌ثّ‌ظريبٌ‌فٕری‌ظارَع‌ػجبرتُع‌اس

 ازظبص‌ضؼف‌ظر‌ظطت‌ْب‌ٔ‌پبْب -

ص‌ثی‌زظی‌ٔ‌گشگش‌)طٕسٌ‌طٕس‌ػعٌ(‌ظر‌ظطت‌ْب،‌پبْب،‌لفظّ‌طيُّ‌ٔ‌ػکىازظب -  

 ػعو‌کُتزل‌اظرار‌ٔ‌يعفٕع -

  

 تؼطيؾ

 اثتعا‌پشػک‌ظرثبرِ‌ٔضؼيت‌طلايتی‌ػًب‌ظر‌گذػتّ،‌ػلائى‌ثيًبری‌فؼهی‌ػًب‌ٔ‌ػغم‌ٔ‌فؼبنيت‌ثعَی‌ػًب‌طٕالاتی‌يی‌پزطع

  

ثزای‌ػًب‌ (MRI) طپض‌ػًب‌را‌اس‌َظز‌ثعَی‌يؼبيُّ‌يی‌کُع.‌ًْچُيٍ‌يک‌آسيبيغ‌تـٕثزثزظاری‌يثم‌تـٕيزثزظاری‌ثب‌اػؼّ‌ايکض‌ٔ‌يب‌او‌آر‌آی

 يب‌فتك‌ظيظک‌ثبػث‌ثزٔس‌ظرظ‌ػعِ‌اطت،‌يؼطؾ‌گزظظ يی‌َٕيظع‌تب‌اگز‌يؼکهی‌يثم‌ػکظتگی‌اطتطٕاٌ

  

 ػبيع‌آسيبيؼبت‌ثيؼتزی‌ثزای‌ثزرطی‌ػهم‌ازتًبنی‌ظرظ‌ػًب‌يٕرظ‌َيبس‌ثبػع‌کّ‌ظر‌ايٍ‌ؿٕرت‌پشػک‌ثزای‌ػًب‌يی‌َٕيظع

ُؼيُيع‌ٔ‌راِ‌ثزٔيعٔضؼيت‌ثعَی‌ؿسير‌را‌تًزيٍ‌کُيع.‌طؼی‌کُيع‌يٕلغ‌َؼظتٍ،‌ايظتبظٌ‌ٔ‌راِ‌رفتٍ‌لٕس‌َکُيع،‌ثهکّ‌ؿبف‌ٔ‌ؿسير‌ث  

 ظريبٌ‌

 ظر‌ثيؼتز‌يٕارظ،‌ظرظ‌ضفيف‌تب‌يتٕطظ‌پؼت‌ثعٌ‌ثب‌رٔع‌ْبی‌سيز‌کُتزل‌يی‌ػٕظ

 يثم‌اطتبييُٕفٍ يـزف‌ظارْٔبی‌يظکٍ

 اطتفبظِ‌اس‌گزيب‌يب‌طزيب‌يثم‌کيظّ‌آة‌گزو‌ٔ‌يب‌کيظّ‌يص 

 ٔرسع 

 فيشيٕتزاپی 

  

اگز‌ظرظ‌ػًب‌ثعتز‌ػع‌ٔ‌يب‌ثّ‌ططتی‌کبرْبی‌رٔساَّ‌ضٕظ‌را‌اَدبو‌ظاظيع،‌ثبيظتی‌تست‌َظز‌پشػک‌ظارٔ‌يـزف‌کُيع.‌ثزای‌ظريبٌ‌ظرظ‌پؼت‌ثّ‌

 َعرت‌اس‌رٔع‌خزازی‌اطتفبظِ‌يی‌ػٕظ

ٔ‌ظريبٌ‌ضبَگیيزالجت‌  

اطتزازت‌کُيع.‌اگز‌پؼت‌ػًب‌ضيهی‌ؿعيّ‌ظيعِ‌اطت،‌اطتزازت‌کُيع،‌ايب‌يعت‌سيبٌ‌طٕلاَی‌ظر‌رضتطٕاة‌َطٕاثيع‌ٔ‌ثؼع‌اس‌يعتی،‌ثّ‌آرايی‌ -1

 فؼبنيت‌ْبی‌ثعَی‌ضٕظ‌را‌ػزٔع‌کُيع

 

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=236491
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=252636
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=219913
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=225274
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 اس‌ظارْٔبی‌يظکٍ‌يثم‌اطتبييُٕفٍ‌اطتفبظِ‌کُيع 

  

  

  اس‌کًپزص‌گزو‌ٔ‌يب‌طزظ

 اطتفبظِ‌کُيع.‌گزيب،‌ظرظ‌ٔ‌ضؼکی‌پؼت‌را‌کى‌يی‌کُع‌ٔ‌طزيب‌يثم‌کيظّ‌يص،‌ظرظ‌ٔ‌ٔرو‌را‌کى‌يی‌کُع

  

ا‌ثٓجٕظ‌ظُْع‌ٔ‌ازتًبل‌ٔرسع‌کُيع.‌ٔرسع‌ْبيی‌کّ‌ثبػث‌کؼغ‌ٔ‌تمٕيت‌ػضلات‌پؼت،‌ػبَّ‌ٔ‌ػکى‌يی‌ػَٕع،‌يی‌تٕاَُع‌ٔضؼيت‌ثعَی‌ػًب‌ر

 آطيت‌ٔ‌ظرظ‌پؼت‌را‌کى‌يی‌کُُع

  

 ٔضؼيت‌ثعَی‌ؿسير‌را‌تًزيٍ‌کُيع.‌طؼی‌کُيع‌يٕلغ‌َؼظتٍ،‌ايظتبظٌ‌ٔ‌راِ‌رفتٍ‌لٕس‌َکُيع،‌ثهکّ‌ؿبف‌ٔ‌ؿسير‌ثُؼيُيع‌ٔ‌راِ‌ثزٔيع 

  

بْغ‌اطتزص‌را‌يبظ‌ثگيزيع‌ٔ‌ثّ‌کبر‌ثجزيع‌يثم‌تُفض‌ػًيك‌ٔ‌رٔع‌ْبی‌آراو‌طبسیرٔع‌ْبی‌ک   

 

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=224068
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=259640
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Abdominal pain 

درد شکم   

 

ثٗ گٛٔٗ ای نکُ ظؼظ يب ِؼعٖ ظؼظ ؼا تدؽثٗ کؽظٖ أع. ظؼظ٘بی نکّی ايٛلا ؾٚظگػؼ ٘كتٕع يب پف اؾ يؽف غػا  ّ٘ٗ أكبٔٙب

 .قؽاؽ فؽظ ِی آيٕع. ايٓ ٔٛع ظؼظ٘ب ظلايً ِتٕٛػی ظاؼٔع ٚ ِب چٕعيٓ ّٔٛٔٗ اؾ آٔٙب ؼا ثؽايتبْ ٔبَ ثؽظٖ ايُ

 

 

 يظٕييت‌غذايی 
 

زتی ظؼ   ٗ ٚخٛظ ِی آيٕع، ثٗ ظؼظ٘بی ِؼعٖ، اقٙبي ٚ اقتفؽاؽ ِٕدؽ ِی نٛٔع.ِكِٛيت ٘بی غػايی کٗ ظؼ ٔتيدٗ ثبکتؽی ٘بث

ِٛاؼظ ٔبظؼ ِهب٘عٖ نعٖ اقت فؽظ ظؼ ٔتيدٗ ثبکتؽی ٘بی غػای ِكَّٛ خبْ ضٛظ ؼا اؾ ظقت ظاظٖ اقت. ٔهبٔٗ ٘بی ِكِّٛيت 

 .غػايی يک تب ظٚ ؼٚؾ ظؼ ثعْ ثبلی ِی ِبٕٔع

 

 ػٕارف‌خبَجی‌ظارٔ 
 

ػٛاؼٌ خبٔجی ظاؼٔع کٗ يکی اؾ آٔٙب ظؼظ٘بی نکّی اقت. ثؽضی اؾ ظاؼٚ٘ب ّ٘چْٛ آٔٙبيی کٗ ثؽای تمؽيجب ّ٘ٗ ظاؼٚ٘ب 

ِی نٕبقيع  NSAID  ثبػث ظؼظ٘بی نکّی ثهٛٔع. ظاؼٚ٘بيی کٗ ثب ٔبَ  خٍٛگيؽی اؾ پٛکی اقتطٛاْ ٘كتٕع، ِی تٛأع

ا ِٛخت ثهٛٔعّ٘چْٛ ايجٛپؽٚفٓ ٚ آقپؽيٓ ٘ب ٔيؿ ِّکٓ اقت ٚؼَ ِؼعٖ ٚ يب زتی ؾضُ ِؼعٖ ؼ . 

 

 آيبص‌نٕسانًؼعِ .
 

تٛؼَ ٌٛؾاٌّؼعٖ ِی تٛأع ثبػث ايدبظ قٛؾل ظؼ ِؼعٖ ٚ نکُ ثهٛظ. زتی ثؽضی اؾ ثيّبؼاْ ظؼ ٔتيدٗ ايٓ ٚؼَ، ظؼظی ؼا 

 .ِتسًّ ِی نٛٔع کٗ اؾ پهت کّؽنبْ تيؽ ِی کهع

٘م پيعا کٕٕع. ًِؽف ثيم اؾ أعاؾٖ اٌکً ثٙتؽ اقت ثيّبؼ ظؼ ايٓ زبٌت ثٗ کّؽ ظؼاؾ ثکهع تب ظؼظ، زبٌت تٙٛع ٚ اقتفؽاؽ کب

 .ٔيؿ ِٛخت ٔبؼازتی ٚ قٛؾل ِؼعٖ ِی نٛظ

 

 رفلاکض 
 

ؼفلاکف يب ثٗ ايطلاذ تؽل کؽظْ ِؼعٖ ثبػث ايدبظ ظؼظ ظؼ ثبلای ِؼعٖ ٚ پبييٓ قيٕٗ ِی نٛظ. ؼفلاکف چگٛٔٗ ثٗ ٚخٛظ ِی 

ػا ٚ اقيع٘بی ِؼعٖ اؾ ِؼعٖ ٚاؼظ ِؽی ِی نٛٔع ٚ آيع؟ ٚلتی ظؼيچٗ ای کٗ ِؼعٖ ؼا اؾ ِؽی خعا ِی کٕع، ضؼيف ػًّ کٕع غ

 فؽظ قٛؾل نعيعی ؼا ظؼ ٔبزيٗ ؾيؽ قيٕٗ ازكبـ ِی کٕع کٗ ثكيبؼ ٔبؼازت کٕٕعٖ اقت

ثؽای ثؽطؽف کؽظْ آْ  .ظؼقت غػا ٔطٛؼظْ يب ًِؽف غػا٘بی ٔبِٕبقت )چؽة( ِی تٛأع ِٛخت ايدبظ ؼفلاکف نٛظ

يع. ظاؼٚ٘بی ضٕثی کٕٕعٖ اقيع يب ثٍٛکٗ کٕٕعّٖ٘يهٗ ِؽالت ٔٛع غػايی کٗ ِيً ِی کٕيع ثبن  H2  ِٓی تٛإٔع ظؼ کُ کؽظْ اي ُ٘

 ظؼظ ِٛثؽ ثبنٕع
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 زظبطيت‌ثّ‌لاکتٕس 
 

ظؼ قؽاقؽ خٙبْ ِؽظَ ثكيبؼی ٘كتٕع کٗ ثٗ لاکتٛؾ نيؽ زكبقيت ظاؼٔع. ايٓ زكبقيت ِی تٛأع ِٕدؽ ثٗ ظؼظ٘بی ِؼعٖ، ٔفص 

ْ غػا ثهٛظ. ثؽای ظؼِبْ يب پيهگيؽی اؾ ايٓ ظؼظ ثبيع ًِؽف ٌجٕيبت ٚ ثٗ ٚيژٖ نکُ، اقٙبي، تٌٛيع گبؾ ِؼعٖ ٚ ٘ضُ ٔهع

 .نيؽ ٚ پٕيؽ ؼا تؽک کٕيع

 

 

 طُگ‌کيظّ‌ؿفزا .
 

قبؾ ثبنع. ايٓ قٕگ ٘ب ِی تٛإٔع ِٛخت  يفؽا يک ػضٛ کٛچک ثعْ اقت کٗ ؾيؽ کجع لؽاؼ ظاؼظ ٚ ِّکٓ اقت قٕگ

ع ٚ ٔتيدٗ آْ ظؼظی اقت کٗ ثيّبؼ ِتسًّ ِی نٛظ. ظؼظ کيكٗ يفؽا ظؼ ظؼظ٘بی نکّی ثهٛٔع ٚ ؼاٖ ؼٚظٖ ٘ب ؼا ِكعٚظ کٕٕ

 .قّت ؼاقت ٚ ثبلای نکُ ازكبـ ِی نٛظ ٚ ثيهتؽ پف اؾ ًِؽف غػا٘بی چؽة قؽاؽ ثيّبؼ ِی آيع

 

 ظيٕرتيکٕل 
 

ٗ ٘بی ايٓ ثيّبؼی ظيٛؼتيکٛي يب ظؼ ٔتيدٗ تٛؼَ آِبـ ظيٛؼتيکٛي يب کيكٗ ٘بيی اقت کٗ ظؼ ؼٚظٖ ثؿؼگ ٚخٛظ ظاؼٔع. ٔهبٔ

ثيّبؼی نبًِ گؽفتگی ػضلات نکُ اقت کٗ نبيع ظؼ ٚاکٕم ثٗ آٔتی ثيٛتيک أدبَ نٛظ. ؼژيُ ٘بی غػايی کٗ فيجؽ ؾيبظی 

ظاؼٔع ِی تٛإٔع کّک کٕٕعٖ ثبنٕع. ظؼ أٛاع ثكيبؼ نعيع ايٓ ظؼظ ِی تٛأع نبًِ آثكٗ، ضٛٔؽيؿی ٚ زتی ايدبظ زفؽٖ ثهٛظ کٗ 

 .ثبيع آْ ؼا خؽازی کؽظ

 

بطيت‌ثّ‌گهٕتٍزظ .  
 

ثؽضی اؾ ِؽظَ ثٗ گٍٛتٓ ٚاکٕم ٘بی ثعی ٔهبْ ِی ظٕ٘ع. گٍٛتٓ ظؼ گٕعَ ٚ ظأٗ چبٚظاؼ ِٛخٛظ اقت. زبٌت نعيع زكبقيت ثٗ 

 .گٍٛتٓ، ثيّبؼی قٍيبک ٔبَ ظاؼظ

ؼا گٍٛتٓ ِٛخت آقيت ظيعْ ؼٚظٖ کٛچک ٚ ِبٔغ اؾ ػٍّکؽظ ظؼقت آْ ِی نٛظ. ظؼ ايٓ زبٌت ؼٚظٖ ّٔی تٛأع ِٛاظ غػايی 

 خػة کٕع. قٍيبک ِی تٛأع ِٕدؽ ثٗ گبؾ، ٔفص ٚ ظؼظ٘بيی ّ٘چْٛ ضكتگی ػِّٛی ثعْ ِی نٛظ

 

ِٕدؽ ِی نٛظ  ػعَ تٛأبيی ؼٚظٖ کٛچک ظؼ خػة ِٛاظ غػايی ثٗ اقتفؽاؽ، کب٘م ٚؾْ ٚ زتی قٛء تغػيٗ  

 

 اَعٔيتزٔس .
 

بفت ٘بی ظؼْٚ ؼزُ ظؼ ثطم ٘بی ظيگؽی اؾ ايٓ ثيّبؼی فمظ ِطتى ضبُٔ ٘ب اقت. أعِٚتؽٚؾ ؾِبٔی ثٗ ٚخٛظ ِی آيع کٗ ث

 ثعْ ٚ ػِّٛب ظؼ ٌگٓ ؼنع ِی کٕٕع. ظؼظ٘بی نعيع، ضٛٔؽيؿی غيؽِؼّٛي ٚ ٔبثبؼٚؼی اؾ خٍّٗ يعِٗ ٘بی أعِٚتؽٚؾ ٘كتٕع

اؾ آٔدب کٗ ايٓ ثيّبؼی فمظ ثطم کٛچکی اؾ ثعْ ؼا تطؽيت ِی کٕع، ثب خؽازی ِی تٛاْ آْ ؼا ثؽطؽف کؽظ. اٌجتٗ ؼٚل 

ی ظيگؽی ّ٘چْٛ ٘ٛؼِْٛ تؽاپی ٔيؿ ِی تٛأع ثبػث کب٘م ظؼظ نٛظ٘بی ظؼِبٔ . 

 

 ثيًبری‌تيزٔئيع .
 

ثب ايٕکٗ غعٖ تيؽٚئيع ظؼ گٍٛ لؽاؼ ظاؼظ اِب ِی تٛأع ِٛخت ظؼظ ِؼعٖ ٚ نکُ ثهٛظ. تيؽٚئيع پؽکبؼ ِٛخت تؽنر ٘ٛؼِْٛ 

تيؽٚئيع کُ کبؼ ُ٘ ِٛخت کب٘م   نٛظ.ؾيبظی ِی نٛظ کٗ تٛقظ فؽايٕع ٘ضُ تهعيع ِی نٛظ ٚ ِٕدؽ ثٗ ظؼظ٘بی نکّی ِی 

 .ؼٚٔع ٘ضُ ِی نٛظ ٚ ثٗ تٌٛيع گبؾ ٚ ايدبظ ٔفص ِٕدؽ ِی نٛظ
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 اَگم .
 

٘يچ فؽظی ظٚقت ٔعاؼظ تًٛؼ کٕع ظؼظ٘بی نکُ ٚ ِؼعٖ اٚ ظؼ ٔتيدٗ ٚخٛظ کؽَ ٚ أگً ظؼ ثعْ اٚ اقت. اِب ايٓ ِكبٌٗ ِی 

ٚخٛظ ظاؼٔع کٗ ثٗ ٚاقطٗ اقتطؽ يب آة ؼٚظضبٔٗ ٚ ظؼيب يب ظؼ ٔتيدٗ تٛأع زميمت ظانتٗ ثبنع ٚ أٛاع ٚ الكبَ کؽَ ٚ أگً 

ِی نٛٔع  ٔٛنيعْ آة ٘بی تًفيٗ ٔهعٖ ٚاؼظ ثعْ ٚ ثبػث ظي ظؼظ نعيع، ظي پيچٗ، اقٙبي ٚ اقتفؽاؽ . 

 

 آپبَعيض .
 

فٛؼا ثٗ   ؼا افؽاظی کٗ آپبٔعيف ظاؼٔع ثٗ طٛؼ ٔبگٙبْ ظؼظی نعيع ظؼ قّت ؼاقت نکُ ضٛظ ازكبـ ِی کٕٕع کٗ ثبيع فؽظ

 .ثيّبؼقتبْ ؼقبٔع

 ايٓ ثيّبؼی ثيهتؽ ظؼ کٛظکبْ ٚ خٛأبْ نبيغ اقت. اگؽ آپبظٔيف ثؽظانتٗ ٔهٛظ ِی تٛأع ِٕدؽ ثٗ ِؽگ ثيّبؼ ثهٛظ

 

 سضى‌يؼعِ .
 

ؾضُ ِؼعٖ يکی اؾ ؼايح تؽيٓ ظؼظ٘بی نکّی اقت. ايٓ ظؼظ ايٛلا ظؼ لكّت ٔيّٗ ثبلايی نکُ فؽظ ايدبظ ٚ ِؼّٛلا ُ٘ پف اؾ 

ػا ظؼظل نعيعتؽ ِی نٛظ. افؽاظی کٗ ظچبؼ ؾضُ ِؼعٖ ٘كتٕع ِّکٓ اقت زتی ٔيّٗ ٘بی نت ظؼ اثؽ ظؼظ ِؼعٖ اؾ ضٛاة ثی غ

 ضٛاة نٛٔع

 ثؽای ظؼِبْ ايٓ ثيّبؼی اؾ أٛاع آٔتی ثيٛتيک ٘ب اقتفبظٖ ِی نٛظ

 

 اطتفبظِ‌ثيغ‌اس‌اَعاسِ‌آظايض‌ْبی‌ثعٌٔ‌لُع .
 

کٕيع ظچبؼ ظي ظؼظ ٚ اقٙبي ضٛا٘يع نع. ايٓ ِبظٖ ظؼ آظاِف ٘بی ثعْٚ لٕع ؾيبظ ِٛخٛظ اگؽ ثيم اؾ أعاؾٖ قٛؼثيتٛي اقتفبظٖ 

کيٍٛگؽَ اؾ  5آظاِف ثعْٚ لٕع، ثٗ طٛؼ ٔبگٙبٔی  01قبٌٗ ثٗ ظٌيً خٛيعْ ؼٚؾأٗ  20اقت. نبيع خبٌت ثبنع ثعأيع، ضبّٔی 

 ٚؾْ ضٛظ ؼا اؾ ظقت ظاظ ٚ ظچبؼ ظؼظ٘بی نعيع ِؼعٖ ٚ اقٙبي نع

 

 اطتزص .
 

قتؽـ ِٕدؽ ثٗ قؽظؼظ، فهبؼ ضْٛ ثبلا، ثی ضٛاثی ٚ ظؼظ٘بی ِؼعٖ ٚ نکُ ِی نٛظا افكؽظگی ٔيؿ ثب گٛاؼل ٚ ظؼظ٘بی  .

 .نکّی ؼاثطٗ ِكتميُ ظاؼظ. ثٕبثؽايٓ، اگؽ ثٗ طٛؼ ظايُ اؾ ظؼظ ِؼعٖ ظؼ ػػاة ٘كتيع نبيع ظٌيً آْ اضطؽاة ٘بی نعيع ثبنع

ٔعگی پيم ِی آيٕع اّ٘يت ٔع٘يعثبيع قؼی کٕيع تب زع اِکبْ ثٗ ِكبيٍی کٗ ظؼ ؾ  

 

 ٔرو‌رٔظِ .
 

ٚؼَ ؼٚظٖ ظؼ ؼٚظٖ ثؿؼگ يب کٛچک ايدبظ ٚ ثبػث ظؼظ ظؼ ٔبزيٗ نکُ فؽظ ِی نٛظ. ايٓ ثيّبؼی ِی تٛأع ضطؽٔبک ٚ ثب 

 .ضٛٔؽيؿی ؼٚظٖ يب اقٙبي ّ٘ؽاٖ ثبنع

٘بی ضطؽٔبک تؽ ِٕدؽ نٛظظؼظ٘بی نکّی ضٛظ ؼا خعی ثگيؽيع ؾيؽا ضٛٔؽيؿی ٚ اٌتٙبة ؼٚظٖ ِی تٛأع ثٗ ثيّبؼی   

 

 

 طُعرٔو‌زظبطيت‌رٔظِ .

 

ايٓ ثيّبؼی ثب ظؼظ ؾيبظ ّ٘ؽاٖ اقت ٚ گب٘ی قبي ٘ب اظاِٗ ظاؼظ. اٌجتٗ ّ٘چْٛ ٚؼَ ؼٚظٖ ثب ضٛٔؽيؿی يب اقٙبي ّ٘ؽاٖ ٔيكت. 

 .ضبُٔ ٘ب ثيهتؽ اؾ ِؽظ٘ب ثٗ ايٓ ثيّبؼی ظچبؼ ِی نٛٔع
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 طزطبٌ .

 

طبْ ٔيؿ ِی تٛأع يکی اؾ ظلايً ظؼظ٘بی ٔبزيٗ نکُ ثبنع. قؽطبْ ِی تٛاْ ظؼ نبيع کّی غيؽِؼّٛي ثٗ ٔظؽ ثؽقع اِب قؽ

 .کجع، پبٔکؽاـ، ِؼعٖ، کيكٗ يفؽا يب تطّعاْ ثٗ ٚخٛظ ثيبيع ٚ ثبػث ظؼظ نٛظ

 

ظقت ظاظْ انتٙب، کب٘م ٚؾْ، زبٌت ٘بی تٙٛع ظايّی، ٚؼَ ؾيبظ ٚ ... ٔهبٔٗ ٘بی ظيگؽی اؾ ٚخٛظ قؽطبْ ٘كتٕع. يب ِثلا 

ػبظت ظانتٗ اقت ؼٚؾی يک ثبؼ ظقتهٛيی ثؽٚظ ٚ اکْٕٛ ؼٚؾی قٗ تب چٙبؼ ثبؼ ظقتهٛيی ِی ؼٚظ، ِّکٓ اقت  اگؽ فؽظی

 ؼٚظٖ اٚ ظچبؼ ِهکً نعٖ ثبنع

 

 

Reference 

www.nhs.com 

 

www.freemd..com 

http://www.nhs.com/
http://www.freemd..com/
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Fever 

تب   

 

 

گؽاظ ِهطى  ظؼخٗ قبٔتی 5..0تب  01.5ت يک ٔهبٔٗ پؿنکی ؼايح اقت کٗ ثب ثبلا ؼفتٓ ظؼخٗ زؽاؼت ثعْ اؾ زع طجيؼی ت

نٛظ  ِی  

کٕٕعٖ ظؼخٗ زؽاؼت ثعْ اقت ظقتگبٖ تٕظيُ تت ٔبنی اؾ افؿايم "ٔمطٗ ثجت ظِبيی  

ٛظ ػلاِت ضطؽٔبکی ٔيكت، ِگؽ ايٕکٗ ظؼخٗ زؽاؼت ثعْ ثٗ تت ظؼ ثؿؼگكبلاْ ِّکٓ اقت آؾاؼٔعٖ ثبنع، اِب ثٗ ضٛظی ض

ظؼخٗ قبٔتی گؽاظ يب ثبلاتؽ ثؽقع 3..0 قٓ ٚ ٔٛؾاظاْ زتی أعکی افؿايم ظؼخٗ زؽاؼت ثعْ ِّکٓ اقت  اٌجتٗ ظؼ کٛظکبْ کُ .

 ثيبٔگؽ يک ثيّبؼی ٚضيُ ثبنع

اقت تت ثبلايی ؼا ايدبظ کٕع، ٚ يک ای ٔيكت، يک ثيّبؼی خؿئی ِّکٓ  ِيؿاْ تت ٌؿِٚب نبضى ٚضبِت ثيّبؼی ؾِيٕٗ

 ثيّبؼی ٚضيُ ِّکٓ اقت ثبػث تت ضفيفی نٛظ

٘بی ثبٌمٖٛ ٚضيُ ثؽٚؾ کٕع ضيُ تب ثيّبؼی ٘بی قبظٖ ٚ ضٛل تت ِّکٓ اقت ثٗ ػٍت طيفی اؾ ػٛاؼٌ گٛٔبگْٛ اؾ ثيّبؼی  

 

 ػًٍ نبيغ تت ػجبؼتٕع اؾ

  

 ثيًبری‌ٔيزٔطی 

ػلائُ ثيّبؼی ٘بی ٚيؽٚقی  .ثيّبؼی ٘بی ٚيؽٚقی نبيغ تؽيٓ ػٍت تت ظؼ افؽاظ ثؿؼگكبي ٘كتٕع، ِبٕٔع ثيّبؼی آٔفٍٛآٔؿا

غيؽ اؾ تت نبًِ آثؽيؿل ثيٕی، گٍٛظؼظ، قؽفٗ، گؽفتگی يعا ٚ ظؼظ ػضلأی اقت. ّ٘چٕيٓ ٚيؽٚـ ٘ب ثبػث اقٙبي، 

 ٘ب ظؼِبْ ّٔی نٛٔع ِی نٛٔع. ثيّبؼی ٘بی ٚيؽٚقی ثب اقتفبظٖ اؾ آٔتی ثيٛتيک ٚ ظي ظؼظ اقتفؽاؽ

  

 

 

 

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=152231
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=159211
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=151828
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=177347
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=177347
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=178241
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=205145
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 ثيًبری‌ثبکتزيبيی 

اؾ أعاَ ٘بی ثعْ تأثيؽ ثگػاؼٔع. ايٓ ثيّبؼی ٘ب ثب آٔتی ثيٛتيک  ػفٛٔت ٘بی ثبکتؽيبيی ايدبظکٕٕعٖ تت، ِی تٛإٔع ؼٚی ٘ؽ کعاَ

 ٘ب ظؼِبْ ِی نٛٔع

يب ػفٛٔت  ِثلا ػفٛٔت ِغؿ ٚ ٔطبع ثبػث تت، قؽظؼظ، ضهکی گؽظْ ٚ گيدی ِی نٛظ. ايٓ ػفٛٔت ِی تٛأع ثبػث ِٕٕژيت

 پؽظٖ ِغؿی نٛظ، ٌػا ثبيع فٛؼا ثٗ پؿنک ِؽاخؼٗ کؽظ

  

 ػفَٕت‌لبرچی 

 اقتفبظٖ ِی نٛظ ظؼ ٘ؽ أعاِی ِی تٛأع ظيعٖ نٛظ. ثؽای ظؼِبْ ايٓ ٔٛع ػفٛٔت، اؾ ظاؼٚ٘بی ضع لبؼچ ػفٛٔت لبؼچی

گبٔٗ يب ثلات )ظيفتؽی، کؿاؾ، قيبٖ قؽفٗ( ٚ ٚاکكٓ پِٕٛٛکٛک )غات اٌؽيٗ( ثبػث  تؿؼيك ثؽضی ٚاکكٓ ٘ب ِثً ٚاکكٓ قٗ

 ثؽٚؾ تت ظؼ ثعْ ِی نٛظ

  بص‌ثب‌زيٕاَبتتً 

ثؽضی افؽاظی کٗ ثب زيٛأبت قؽٚکبؼ ظاؼٔع، ظؼ ِؼؽٌ آٌٛظگی ثب ثبکتؽی ٘بی ٔبظؼی ٘كتٕع کٗ ثبػث تت ِی نٛٔع. ايٓ 

ثبکتؽی ٘ب ظؼ چٙبؼپبيبْ اٍ٘ی، نيؽ ٚ ٌجٕيبت غيؽپبقتٛؼيؿٖ ٚ ظؼ اظؼاؼ زيٛأبت ثيّبؼ ٚخٛظ ظاؼظ. ظؼ ايٓ ٔٛع ػلاٖٚ ثؽ 

بيً ٔيؿ ظيعٖ ِی نٛظتت، قؽظؼظ، ظؼظ ػضلات ٚ ِف  

  

 يظبفزت 

٘ب، زهؽات ٚ ثيّبؼی  ٘ؽ کكی کٗ ِكبفؽت ِی کٕع ضًٛيب ثٗ ضبؼج اؾ کهٛؼ، ِی تٛأع ظؼ اثؽ غػا٘بی خعيع، ِكِّٛيت

 ٘بی لبثً پيهگيؽی ثب ٚاکكٓ ظچبؼ تت نٛظ

  

 ظارْٔب 

 ِی تٛإٔع ثبػث افؿايم ظِبی ثعْ نٛٔع ثبلا يب ظاؼٚ٘بی ضعتهٕح ثؽضی ظاؼٚ٘ب ِثً آٔتی ثيٛتيک ٘ب، ظاؼٚ٘بی فهبؼ ضْٛ

ٗ گبٔٗ ٔيؿ ثبػث  (غات اٌؽيٗ) يب ثلات )ظيفتؽی، کؿاؾ، قيبٖ قؽفٗ( ٚ ٚاکكٓ پِٕٛٛکٛک تؿؼيك ثؽضی ٚاکكٓ ٘ب ِثً ٚاکكٓ ق

ؼ ثعْ ِی نٛٔعثؽٚؾ تت ظ  
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 نطتّ‌ضٌٕ 

ِی تٛأع ظؼ قبق پب ثٛخٛظ آيع ٚ ثبػث ٚؼَ ٚ ظؼظپب گؽظظ. لكّتی اؾ ايٓ ٌطتٗ ِی تٛأع خعا نعٖ  گب٘ی اٚلبت يک ٌطتٗ ضْٛ

ٚ قطتی ٔفف کهيعْ گؽظظ. گب٘ی ٚلت ٘ب فؽظ ثٗ ظٌيً اٌتٙبة ؼگ  ٚ ثبػث ظؼظ لفكٗ قيٕٗ (آِجٌٛی ؼيٗ) ٚ ثٗ ؼيٗ ٘ب ثؽٚظ

ثٗ پؿنک ِؽاخؼٗ کؽظ٘بی ضٛٔی ظچبؼ تت ِی نٛظ. ظؼ ايٓ يٛؼت ثبيع قؽيؼب   

  

 تٕيٕرْبی‌ثعضيى 

ُ٘ ِی تٛأع ثبػث ثؽٚؾ تت نٛظ. گب٘ی اٚلبت تِٛٛؼ، ِٛاظنيّيبيی ؼا ِی قبؾظ کٗ ثبػث ثؽٚؾ تت ظؼ ضٛظنبْ  قؽطبْ

ِی تٛإٔع اؾ تٕظيُ ظِبی ثعْ تٛقظ ٘يپٛتبلاِٛـ  تِٛٛؼ٘بی ِغؿ .ِی نٛٔع. گب٘ی ٚلت ٘ب تِٛٛؼ، ػفٛٔت ِی کٕع

  )تؽِٛقتبت ثعْ( خٍٛگيؽی کٕٕع ٚ ثبػث تت نٛٔع

ُ ايّٕی ظؼ ثعْ ثيّبؼاْ ثكيبؼی اؾ ظاؼٚ٘بيی کٗ ثيّبؼاْ قؽطبٔی اقتفبظٖ ِی کٕٕع، ثبػث تت ِی نٛٔع. ظؼ ٔٙبيت قيكت

 قؽطبٔی ضؼيف ِی نٛظ، ظؼ ٔتيدٗ ظؼ ِؼؽٌ اثتلا ثٗ ػفٛٔت ٘بی ِطتٍف لؽاؼ ِی گيؽٔع

  

 ػٕايم‌يسيطی 

گب٘ی ٚلت ٘ب ٚلتی ثعْ ثيم اؾ زع گؽَ ِی نٛظ، ظِبی ثعْ ضيٍی ثبلا ِی ؼٚظ. افؿايم ظِبی ثعْ ظؼ ايٕگٛٔٗ ِٛالغ ؼا 

 ٘يپؽتؽِيب ِی گٛيٕع

ٚ٘ٛای گؽَ ٚ ِؽطٛة ايدبظ ِی نٛظ. نيٖٛ ظؼِبْ ٘يپؽتؽِيب ثب قبيؽ  ٚؼؾل نعيع يب ظؼ اثؽ ثٛظْ ظؼ آةايٓ نؽايظ ظؼ اثؽ 

 ػًٍ ايدبظکٕٕعٖ تت ِتفبٚت اقت. ايٓ يک زبٌت اٚؼژأكی اقت ٚ فؽظ ظچبؼ ٘يپؽتؽِيب ثبيع قؽيؼب ضٕک نٛظ

 نعيع ٔيؿ ثبػث ثؽٚؾ تت ِی نٛٔع ٚ آفتبة قٛضتگی گؽِبؾظگی

  

 ثيًبری‌ْبی‌انتٓبثی 

 ؼِٚبتٛئيع )اٌتٙبة ِفبيً( ٔيؿ ثبػث ثؽٚؾ تت ِی گؽظٔع ثؽضی ثيّبؼی ٘بی اٌتٙبثی ِبٕٔع آؼتؽيت
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Hypothermia 

 هیپوترمی

 

ظؼخٗ قبٔتی  05ظؼخٗ قبٔتی گؽاظ اقت، اِب ظؼ ٘يپٛتؽِی ظِبی ثعْ فؽظ ثٗ  .0ِبی ثعْ يک فؽظ قبٌُ ظؼ زبٌت طجيؼی ظ

 گؽاظ ِی ؼقع. اٌجتٗ ٘يپٛتؽِی ٔيؿ ِبٕٔع قبيؽ نؽايظ ثبٌيٕی، ظؼخٗ ثٕعی نعيع تب ضؼيف ظاؼظ

  

ظؼخٗ  22تب  02ظؼ ٘يپٛتؽِی ِتٛقظ، ظِبی ثعْ ظؼخٗ قبٔتيگؽاظ ضٛا٘ع ثٛظ.  05تب  00ظؼ ٘يپٛتؽِی ضفيف ظِبی ثعْ ثيٓ 

ظؼخٗ ٚ کّتؽ ضٛا٘ع ؼقيع .2قبٔتی گؽاظ ٚ ظؼ ٘يپٛتؽِی نعيع ايٓ ظِب ثٗ   

  

 ػهت‌افت‌ظيبی‌ثعٌ‌چيظت؟

ثعْ ِب ّ٘ٛاؼٖ ظؼ تلال اقت تب ثب ِسيظ ثيؽْٚ ضٛظ ثٗ تؼبظي ثؽقع. ؾِبٔی کٗ تؼبظي ثيٓ گؽِبی تٌٛيعنعٖ ظؼ ظاضً ثعْ ٚ 

ٖ اؾ ثعْ ثؽای ِعت طٛلأی اؾ ثيٓ ثؽٚظ، ٘يپٛتؽِی ػبؼضٗ لطؼی ضٛا٘ع ثٛظگؽِبی ظفغ نع  

  

 ٘يپٛتؽِی ِؼّٛلا ثؼع اؾ ِٛاخٙٗ طٛلأی ِعت ثب ٘ٛای قؽظ ٚ يب پٛنيعْ ٌجبـ ٘بی ضيف اتفبق ِی افتع

  

چؽثی ثعْ، اگؽچٗ ِٛاخٙٗ ثب ٘ٛای قؽظ ثبػث ٘يپٛتؽِی ِی نٛظ، اِب نعت ايٓ ٚضؼيت ؼا قٓ فؽظ، تٛظٖ ثعٔی ٚ زدُ 

قبي  11ٚضؼيت قلاِتی لٍت ٚ ػؽٚق، تٛظٖ ػضلأی ٚ ِٛاخٙٗ ثب ٘ٛای قؽظ تؼييٓ ضٛا٘ع کؽظ؛ ِثلا ظؼ افؽاظ ثبلاتؽ اؾ 

کٛظکبْ ٔيؿ ظؼ ٕ٘گبَ ضٛاة ِؼّٛلا  .ِؼّٛلا ٘يپٛتؽِی ػبؼضٗ ؼايدی اقت کٗ ِؼّٛلا نت ٘ب ظؼ زبي ضٛاة اتفبق ِی افتع

ع کٗ ظؼ کٛظکبْ پيم ظثكتبٔی ٚ ٔٛؾاظاْ ايٓ ٚضؼيت نبيغ تؽ ٚ اٌجتٗ ضطؽٔبک تؽ ظؼ ِؼؽٌ افت ظِبی ثعْ لؽاؼ ِی گيؽٔ

 ضٛا٘ع ثٛظ

  

 ػٕايهی‌کّ‌يُدز‌ثّ‌ْيپٕتزيی‌يی‌ػَٕع

ّ٘بٔطٛؼ کٗ گفتيُ ثعْ کٛظکبْ ٚ افؽاظ ِكٓ ِّکٓ اقت لبظؼ ثٗ تٕظيُ ِٕبقت ظِبی ضٛظ ٔجبنع. قبٌّٕعاْ  :قٓ ٚ قبي -0

ثيهتؽ اؾ قبيؽيٓ ِكتؼع ايٓ ٚضؼيت أع، ؾيؽا ايٓ ثيّبؼی ٘ب تٛأبيی  ٚ يب پبؼکيٕكْٛ ِجتلا ثٗ ثيّبؼی ٔظيؽ کُ کبؼی تيؽٚئيع

ؼا تضؼيف ِی کٕعقيكتُ ثعْ ثؽای تٕظيُ ظِب   
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ٔٛؾاظاْ ٔيؿ ثٗ ظٌيً زدُ کُ ثعْ ٚ ثيهتؽ ثٛظْ ٔكجت قطر ثٗ زدُ ثعٔهبْ، ثيهتؽ ظؼ ضطؽ افت ظِبی ثعْ لؽاؼ ظاؼٔع. ثٗ 

ػلاٖٚ آٔکٗ قيكتُ لٍت ٚ ػؽٚق، کٍيٗ ٚ قبيؽ اػضبی ثعْ يک ٔٛؾاظ ٕ٘ٛؾ کبؼايی کبًِ ثؽای ثؽلؽاؼی اؼتجبط ثب نؽايظ 

ٖ اقت، ظؼ زبٌی کٗ تّبَ ايٓ أعاَ ٘ب ثؽای ثؽلؽاؼی ظِبی طجيؼی ثعْ ظاؼای اّ٘يت ٘كتٕعِسيظ ثيؽْٚ ؼا پيعا ٔکؽظ  

  

 ٚضؼيت غٕ٘ی 

 اضتلاي ظؼ ظؼک ِٛلؼيت ِکبٔی ٚ ؾِبٔی، تهطيى غٍظ ٚ اضتلالات غٕ٘ی ِی تٛأع ػٍت ظيگؽ ِٛاخٙٗ ثب 

 اؾ ايٓ ظقتٗ افؽاظ ٘كتٕع  ٘يپٛتؽِی ثبنع. ثيّبؼاْ ِجتلا ثٗ آٌؿايّؽ

ٌؽؾيعْ ِؼّٛلا اٌٚيٓ ٔهبٔٗ خعی ازكبـ قؽِب اقت کٗ ضيٍی ٚلت ٘ب افت ظِب ؼا قؽکٛة ِی کٕع، ؾيؽا ثبػث ايدبظ گؽِب 

 ِی نٛظ. 

کّک ِی کٕع ظؼ ٚالغ ٌؽؾيعْ ثٙتؽيٓ ػبؼضٗ ٘يپٛتؽِی اقت کٗ ثٗ پيهگيؽی اؾ ػٛاؼٌ ضطؽٔبک آْ  

  اٌکً ٚ ِطعؼ -

ًِؽف ايٓ تؽکيجبت ِی تٛأع ضطؽ اثتلا ثٗ ٘يپٛتؽِی ؼا ثٗ ظٚ ظٌيً افؿايم ظ٘ع: اٚي آٔکٗ اضتلالات غٕ٘ی ٔبنی اؾ 

ًِؽف ايٓ تؽکيجبت ِی تٛأع ثٗ ِٛاخٙٗ غيؽ ِٕطمی ثب قؽِب ِٕدؽ نٛظ. اؾ طؽف ظيگؽ ًِؽف اٌکً ٚ ظاؼٚ٘بی ِهبثٗ 

ػؽٚق نٛظ. گهبظ نعْ ػؽٚق ٔؿظيک پٛقت ثبػث افؿايم ظفغ گؽِب اؾ ثعْ ضٛا٘ع نع. ٌػا ايٓ  ِی تٛأع ثبػث گهبظ نعْ

 ظٚ ؼاٖ ػًٍ ايٍی افت ظِبی ثعْ ظؼ اثؽ ًِؽف اٌکً ٚ ِٛاظ ِطعؼ ِی ثبنع

  

 ثؽضی ثيّبؼی ٘ب ٔيؿ ِٕدؽ ثٗ ٘يپٛتؽِی ضٛإ٘ع نع کٗ ػجبؼتٕع اؾ 

ٚ ّ٘چٕيٓ ثيّبؼاْ ِجتلا  ٚ غعٖ ٘يپٛفيؿ ثيّبؼاْ ِجتلا ثٗ اضتلالات ٘ٛؼِٛٔی ٔظيؽ ثيّبؼی ٘بی غعٖ تيؽٚئيع، غعظ فٛق کٍيٗ -

ٚ ...( ِؼّٛلا  ِؿِٓ، ًِؽف طٛلأی ِعت ظاؼٚ٘بی ِكکٓ ٚ اضتلالات کٍيٛی )ِثً آقيت کٍيٗ ظؼ ٔتيدٗ ظيبثت ثٗ ٔفؽٚپبتی

ازكبـ کّتؽ ٚ ضؼيف تؽی ٔكجت ثٗ قؽِب ضٛإ٘ع ظانت. ايٓ افؽاظ ظؼ ِسيظ ٘بی قؽظ ثب آٔکٗ ثعٔهبْ کبِلا افت ظِب ؼا 

ٕع. اؾ ايٓ ؼٚ ازتّبي ِٛاخٙٗ ثب ضطؽات ٘يپٛتؽِی نعيع ظؼ ايٓ تدؽثٗ ِی کٕع، کّتؽ اؾ افؽاظ قبٌُ ازكبـ ٔبؼازتی ِی کٕ

 افؽاظ ثيهتؽ ضٛا٘ع ثٛظ

  

ثٗ ظٌيً اضتلاي ظؼ زف قؽِب ظؼ ضطؽ ثيهتؽی ثؽای اثتلا ثٗ ٘يپٛتؽِی  ٚ يب تِٛٛؼ٘بی ِغؿی ثيّبؼاْ ظاؼای قبثمٗ قکتٗ -

 لؽاؼ ظاؼٔع

لكّتی اؾ ِغؿ ِبقت کٗ ِكئٌٛيت ايٍی تٕظيُ ظِبی ثعْ ؼا ثؽ ػٙعٖ ظاؼظ. ايٓ ثطم اؾ ِغؿ ثب ظؼيبفت پيبَ  ٘يپٛتبلاِٛـ

ازكبـ قؽِب، قبيؽ أعاَ ٘ب ؼا ثؽای تٕظيُ ظِبی ثعْ تسؽيک ِی کٕع. اِب ظؼ ثيّبؼاْ ِجتلا ثٗ قکتٗ ٚ تِٛٛؼ٘بی ِغؿی، 

 ثكتٗ ثٗ نعت زٍّٗ ٚ ِٕبطك ظؼگيؽ ِغؿی، کبؼايی ٘يپٛتبلاِٛـ ٔيؿ کب٘م ضٛا٘ع يبفت

  

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=232139
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=106564
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=240982
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=242390
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=268042
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=156299
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=219913
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=264616
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=239069
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=240992


38  

 

ثؽٚؾ ِی کٕع. اِب اؾ طؽف ظيگؽ ّ٘ؽا٘ی  ّ٘بٔطٛؼ کٗ ِی ظأيع ظؼ ثيهتؽ ِٛاؼظ ٚخٛظ ػفٛٔت ظؼ ثعْ ثٗ يٛؼت تت 

 ػفٛٔت ثب ِكِّٛيت ٔبنی اؾ ثبکتؽی ٘ب ٚ ػفٛٔت ضْٛ، ثٗ خبی تت ِٕدؽ ثٗ افت ظِبی ثعْ ضٛا٘ع نع

  

 افؽاظ ظيبثتی کٗ لٕع ضْٛ پبييٓ تؽی ظاؼٔع، ٚ يب ظيبثتی ٘بيی کٗ ثٗ ظٌيً ػعَ کٕتؽي ِٕبقت لٕع ضْٛ زبٌت افت لٕع -

 ؼا تدؽثٗ ِی کٕٕع، ثيهتؽ ظؼ ِؼؽٌ ٘يپٛتؽِی ِؿِٓ ٚ يب زّلات ٘يپٛتؽِی لؽاؼ ضٛإ٘ع ظانت (٘يپٛگٍيكّی)

  

 ظؼِبْ ٘ب 

ثؽضی ظؼِبْ ٘ب ثب ايدبظ اضتلاي ظؼ تٕظيُ ظِبی ثعْ ٚ افؿايم ظفغ گؽِب اؾ طؽيك پٛقت، ضطؽ ٘يپٛتؽِی ؼا افؿايم ضٛإ٘ع 

، ظاؼٚ٘بی ِٛثؽ ثؽ قيكتُ ِغؿ ٚ اػًبة ٚ ٔيؿ ظاؼٚ٘بی ِٛثؽ ثؽ ٚضؼيت لٍت ٚػؽٚق ٚ ظاؼٚ٘بی ؼٚأپؿنکی .ظاظ

 .گؽظل ضْٛ اؾ خٍّٗ ايٓ ظؼِبْ ٘ب ٘كتٕع کٗ أعاَ ٘ب ٚ ثطم ٘بی ايٍی تٕظيُ ظِبی ثعْ ؼا ِٛؼظ ٘عف لؽاؼ ِی ظٕ٘ع

 ػلائى‌ٔ‌َؼبَّ‌ْبی‌ْيپٕتزيی‌چگَّٕ‌اَع؟

 ظؼ ِٛاؼظ ضفيف تب ِتٛقظ

لا اٌٚيٓ ٔهبٔٗ خعی ازكبـ قؽِب اقت کٗ ضيٍی ٚلت ٘ب افت ظِب ؼا قؽکٛة ِی کٕع، ؾيؽا ثبػث ايدبظ گؽِب ٌؽؾيعْ ِؼّٛ

 ِی نٛظ. ظؼ ٚالغ ٌؽؾيعْ ثٙتؽيٓ ػبؼضٗ ٘يپٛتؽِی اقت کٗ ثٗ پيهگيؽی اؾ ػٛاؼٌ ضطؽٔبک آْ کّک ِی کٕع

  

ٚ ضؽثبْ لٍت  ٔفف کهيعْ آؼاَ ٚ قطسی، گيدی ٚ اضتلالات زبفظٗ، ازكبـ ضٛاة آٌٛظگی ٚ ضكتگی، افت فهبؼ ضْٛ

 ِؼّٛلا ػلائُ ؼايح ٘يپٛتؽِی ضفيف تب ِتٛقظ ٘كتٕع

  

 ظؼ ِٛاؼظ نعيع

اقت ؼش ظ٘ع،  ؾِبٔی کٗ ظِبی ثعْ نؽٚع ثٗ کب٘م ِی کٕع، گػنتٗ اؾ ازكبـ قؽِب ٚ ٌؽؾيعْ کٗ ظؼ ثؽضی ِٛاؼظ ِّکٓ

 ػٍّکؽظ ِغؿی اٌٚيٓ تبثيؽات ؼا ِی پػيؽظ

  

ضطؽ ضبو ٚ ٚيژٖ ٘يپٛتؽِی گكتؽل تعؼيدی آْ اقت ٚ اؾ آٔدبيی کٗ ايٓ تبثيؽپػيؽی ِغؿی اؾ ٘يپٛتؽِی ِٕدؽ ثٗ اضتلاي 

ٚضؼيت ؼا  ظؼ تفکؽ ٚ ِٕطك ِی گؽظظ، ِّکٓ اقت کٗ کبِلا ِٛؼظ غفٍت لؽاؼ ثگيؽظ ٚ فؽظ ٔتٛأع ؼاٖ زً ِٕبقت ثؽای ايٓ

 ثيبثع

  

کب٘م ظِبی ثعْ ظؼ ظؼخٗ اٚي ِٕدؽ ثٗ گؽقٕگی ٚ ضيٍی ٚلت ٘ب تٙٛع ضٛا٘ع نع. زتّب نّب ُ٘ ازكبـ افؿايم انتٙب ٚ 

 پؽضٛؼی ؼا ظؼ فًً ؾِكتبْ تدؽثٗ کؽظٖ ايع

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=218130
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=206851
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=247639
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=146408
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=259296
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 ِی تٛأع ِؽازً ثؼعی ٘يپٛتؽِی ثبنع گيدی ٚ ضٛاة آٌٛظگی، اضتلاي ظؼ زؽف ؾظْ، ثيٙٛنی ٚ کّب

  

فؽظ ظچبؼ ٘يپٛتؽِی اگؽ ثب ٚخٛظ ػلائُ غکؽ نعٖ ّ٘چٕبْ ظؼ ِؼؽٌ قؽِب لؽاؼ ظانتٗ ثبنع ٚ يب العاِبت لاؾَ خٙت ثٙجٛظ 

ِؽگ ػبؼضٗ نبيغ اظاِٗ  ظؼ ِؽزٍٗ ثؼع ِؼّٛلا ظؼاؾ ِی کهع، ثٗ ضٛاة ِی ؼٚظ ٚ  ػٍت ايٍی ايٓ ٚضؼيت أدبَ ٔگيؽظ،

 پيعا کؽظْ ايٓ ٚضؼيت ضٛا٘ع ثٛظ

 

 

 

Reference 

www.webmd.com 

www.nhs.uk 

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=172016
http://www.webmd.com/
http://www.nhs.uk/
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Diarrhea 

 اسهال

 

اطت کَ ذیلی اس افزاز آًزا   اطِبل چیشی ػْز. طِبل یؼٌی هسفْع آثکی ّ ػل کَ پی زر پی زفغ هیا

تدزثَ هی کٌٌس. اطِبل اکثز اّقبت ثبػث هزاخؼَ ثیؼتز ثَ زطتؼْیی ّ حدن ثیؼتز هسفْع کززى، 

زُس. زر  ُب ّ ػلاین اطِبل چٌسیي رّس غْل کؼیسٍ ّ افزاز را آسار هی ثبػس. زر اکثز هْارز ًؼبًَ هی

ثیوبری خسی ّ هِوی ثبػس. ایي ثیوبریِب   تْاًس ًؼبًَ هْارزیکَ اطِبل ثیغ اس یک ُفتَ غْل ثکؼس، هی

ٌسرم رّزٍ تحزیک پذیز ثبػسط ثیوبری التِبة رّزٍ ّ زر هْارز کن ذطزتز تْاًس ػبهل، هی  

 

 إَاع اعٓبل

کٌٌس، کَ زر ازاهَ  اگشّزاتیْ زطتَ ثٌسی هی تزػحی ّ اطوشی، پشػکبى اطِبل را زر طَ ػبذَ،
پززاسین ثَ تْظیح ُز طَ ػبذَ هی  

ایي ًْع اطِبل ًؼبى هیسُس کَ چیشی زر رّزٍ، آة  .(Osmotic diarrhea) اطِبل اطوشی
ػْز س ّ ثبػث اثتلا ثَ اطِبل هیکؼبً ثسى را ثساذل رّزٍ هی  

زُس کَ ثسى سهبًیکَ  ایي ًْع اطِبل سهبًی رخ هی .(Secretory diarrhea) اطِبل تزػحی
تْاًس  کٌس. اًْاع ػفًْت، زارُّب ّ طبیز هْارز هی رّزٍ ًیبسی ًسارز، آة زرّى رّزٍ تزػح هی

 ثبػث اثتلا ثَ ایِبل تزػحی ػْز

ایي ًْع اطِبل ًْػی اس اطِبل اطت کَ زر آى ذْى  .(Exudative diarrhea) اطِبل اگشّزاتیْ
ثیوبری ُبی التِبثی رّزٍ، اس  ایي ًْع اطِبل ُوزاٍ ثب .ّ یب چزک ّخْز زاػتَ ثبػس

ثیوبری کزّى ، قجیل زُس کْلیت اّلظزاتیْ ّ یب ثؼعی اس ػفًْت ُب رخ هی   

 دلایم اثتلا ثّ اعٓبل

کٌس. ایي ًْع ػفًْت هؼوْلا زّ رّس  رّزٍ را آلئسٍ هیهتساّل تزیي زلیل اطِبل، ّیزّطی اطت کَ 
گْیٌس. اطِبل هوکي اطت ثسلایل  کؼس ّ ثَ آى آًفْلاًشای رّزٍ ّ یب آًفْلاًشای هؼسٍ هی غْل هی

 زیگزی اس خولَ

 

http://rastineh.ir/%d9%88%d8%ac%d9%88%d8%af-%d8%ae%d9%88%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%af%d9%81%d9%88%d8%b9/
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 زیبثت

 ثؼعی اس زارُّب

 رازیْتزاپی

 پزکبری تیزّئیس

 ثؼعی اس اًْاع طزغبى

 هصزف ثیغ اس حس هلیي

 هصزف الکل

 خزاحی زطتگبٍ گْارع

(ػفًْت اس غزیق ثبکتزی )زلیل اًْاع هتساّل هظوْهیت غذایی  

هْخْزات سًسٍ ػفًْت اس غزیق طبیز  

ن هیزیشزذْرزى غذاُبیی کَ زطتگبٍ گْارع را ثِ  

 ثَ ثؼعی اس غذاُبی ذبؽآلزژی 

(لظزاتیْکْلیت اّ یوبری کزّى ، ثیوبریِبی رّزٍ )اسقجیل  

(تْاًس هْازهغذی ذبؽ رژین غذایی را خذة کٌس ػسم خذة )سهبًیکَ ثسى ًوی  

ْب ٔ ػلایى اعٓبل َؾبَّ  

زٌُسٍ  ػْز. اطِبل پیچیسٍ ًؼبى ًؼبًَ ُب ّ ػلاین اطِبل ثَ زّ ًْع طبزٍ ّ پیچیسٍ تفکیک هی
 ثیوبری خسی زیگزی اطت

ُبی اطِبل طبزٍ ػبهل ًؼبًَ  

 ًفد ّ زرز ػکن 

یب رقیقهسفْع ػل    

http://rastineh.ir/%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%a8%d8%aa-%d9%86%d9%88%d8%b9-2-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/
http://rastineh.ir/%d8%a2%d9%84%d8%b1%da%98%db%8c-%db%8c%d8%a7-%d8%ad%d8%b3%d8%a7%d8%b3%db%8c%d8%aa-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/
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 هسفْع آثکی

 احظبص احتیبج طزیغ ثَ هسفْع کززى

 تِْع ّ اطتفزاؽ 

ػْز ُبی اطِبل پیچیسٍ ػبهل هْارز سیز ُن هی ثؼلاٍّ هْارز ثبلا، ًؼبًَ  

 

 ذْى، ثلغن یب غذای ُعن ًؼسٍ زر هسفْع

 کبُغ ّسى 

 تت 

ک هزاخؼَ طبػت غْل کؼیس ّ یب تت زاػتیس طزیؼب ثَ پشػ 42زرصْرتیکَ اطِبل ػوب ثیغ اس 
ػْز، ثب زکتزتبى توبص حبؽ ًوبییس کٌیس. ُوچٌیي اگز اطتفزاؽ هبًغ ًْػیسى آة تْطػ ػوب هی  

 دسيبٌ اعٓبل

ػْز زر اکثز هْارز اطِبل چٌس رّس ثؼس اس اثتلا ثَ آى اس ذْزثرْز زرهبى هی ثؼعی اس اًْاع زرهبًی  .
کٌس، ػبهل ٍ هیکَ پشػک زر صْرت اثتلا ثَ اطِبل ػسیس ّ یب زرهبى ًؼسٍ اطتفبز  

کٌس، اهب تبثیزی ثز  اطِبلی کَ زلیل آى ثبکتزی یب اًگل ثبػس را زرهبى هی .آًتی ثیْتیک
 اطِبلی کَ زر ًتیدَ ّیزّص اطت، ًسارز

زکتز ػوب ثزای خجزاى آة ّ ًوکی کَ زر حیي اطِبل  .زرهبى ثزای خبیگشیي کززى هبیؼبت ثسى
ػْز،  از ایي کبر ثب ًْػیسى هبیؼبت ّ آة اًدبم هیکٌس. زر اکثز افز ایس، تدْیش هی زازٍ اسزطت

ثبیظت اس طزم اطتفبزٍ ًوبییس ُزچٌس کَ زر ثؼعی اس هْارز ثرصْؽ سهبى اطتفزاؽ ػوب هی  

ثیوبری التِبثی رّزٍ  اگز اطِبل ػوب زرًتیدَ ثیوبری زیگزی اس خولَ .زرهبى ثیوبریِبی اصلی
ثبیظت ثیوبری اصلی را زرهبى  ِبل، هیثبػس، ػوب ثزای زرهبى اط ُب هی یب طبیز ثیوبری

 ًوبییس

اگز پشػک ػوب ثَ ایي ًتیدَ ثزطس کَ اطِبل ػوب زر ًتیدَ  .تغییز زارُّبی هصزفی
ثبػس، هوکي اطت، هیشاى هصزف  هی… اطتفبزٍ اس زارُّبی ذبصی ُوچْى آًتی ثیْتیک ّ 

 زارّ را کبُغ زازٍ ّ یب زارّیی زیگز ثزای ػوب تدْیش ًوبیس
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عٓبل خطشَبک اعت؟آیب ا  

 

تْاًس ثبػث اس زطت زازى هقبزیز سیبزی آة ّ هْاز هغذی اس ثسى ػْز. اگز  ثلَ، اطِبل هساّم هی
ًوبییس، هوکي اس  کٌیس ّ هبیؼتب کبفی زریبفت ًوی زررّس ثیغ اس طَ ثبر هسفْع اطِبلی زفغ هی

زٌُسٍ  سیز کَ ًؼبى آة ػسٍ ّ ػوب را زچبر ذطزات خسی کٌس. ثَ هْارز ثسًتبى کن آة ّ یب ثی
آثی ثسى ُظتٌس، تْخَ ًوبییس ثی  

 

 ازرار تیزٍ

 ازرار کن

 تپغ قلت ػسیس

 طززرز

 پْطت ذؼک

 کح ذلقی

 گیدی

ُبی کن آثی زر کْزکبى ػبهل ًؼبًَ  

 ذؼک ػسى سثبى ّ زُبى

ُب فزّرفتگی گًَْ ّ چؼن  

 ثسّى اػک ّ یب کن اػکی

ُبی ذیض کبُغ تؼساز پْػک  

ثی هیلی ذلقی یب کح  

ػْز کَ ثؼس اس ًیؼگْى گزفتي ّ خوغ کززى زّثبرٍ ثبس ًوی پْطتی  
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 دسيبٌ خبَگی اعٓبل

کٌس، ثب ایٌحبل راُِبیی ثزای کوک ثَ  زرهبى اصلی اطِبل ُوبى چیشی اطت کَ پشػک تدْیش هی
ػْز زرهبى تدْیشی اس غزف پشػک ّ ُوچٌیي کبُغ ػلاین ّ ػست اطِبل هی ایي راُِب  .

 ػبهل

بیؼبت، ػبهل آة، ذْراکیِبی آثکی ّ آة هیٍْ، ُوچٌیي اس هصزف کبفئیي هصزف هقسار سیبزی ه
 ّ الکل ذْززاری کٌیس

کن افشایغ زُیس ّ ػزّع ثَ هصزف ًبى تظت   ًیوَ خبهس ّ کن فیجز را کن هصزف غذاُبی 
 ػسٍ، ترن هزؽ، ثزًح یب هزؽ ًوبییس

پزفیجز ّ پزچبػٌی اس هصزف ثؼعی اس غذاُبی ذبؽ اس قجیل هحصْلات لجٌی، غذاُبی چزة، 
 ذْززاری ًوبییس

ػًْس پزّثیْتیک اطتفبزٍ ًوبییس، ایي هْاز ػبهل هبطت، زّؽ ّ پٌیز هی هْاز حبّی  

 پیؾگیشی اص اثتلا ثّ اعٓبل

 پیؼگیزی اس اطِبل ّیزّطی

ثزای  .زطتِبی ذْزرا پی زر پی ثؼْریس تب ثتْاًیس اس پرغ اطِبل ّیزّطی خلْگیزی ًوبییس
ایس هْارز سیز را رػبیت کٌیس وب ّ فزسًساًتبى ثَ زرطتی زطتِبیتبى را ػظتَاغویٌبى اس ایٌکَ ػ  

زطتِبی ذْز را قجل ّ ثؼس اس آهبزٍ کززى غذا ثؼْییس. ُوچٌیي  .پی زر پی زطتِب را ثؼْییس
زطتِبی ذْز را ثؼس اس زطت سزى ثَ گْػت ذبم، رفتي ثَ زطتؼْیی، تؼْیط پْػک، 

یسػطظَ، طزفَ ّ پبک کززى ثیٌی ثؼْی  

ثبًیَ صبثْى ثزرّی زطت ُبی ػوب هبلیسٍ  49ػظتي زطتِب ثب کف ّ صبثْى غْریکَ حساقل 
 ػْز

ُب ًیظتیس، اس ظسػفًْی کٌٌسُبی زطت ااطتفبزٍ ًوبییس کَ قبزر ثَ ػظتي زطت ٌُگبهی  

ُب پیؼگیزی اس اطِبل تْطػ ذْارکی  
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ًوبییس ثزای پیؼگیزی اس اطِبل تْطػ ذْارکیِبی آلْزٍ ثوْارز سیز تْخَ  

زاری ًوبییس غذا را ثؼس اس پرتي ّ یب گزم کززى هصزف کززٍ ّ یب زاذل فزیش یب یرچبل ًگَ  

 هْقغ آهبزٍ کززى غذا، ذْراکی ّ ّطبیل پرت آى را تویش ثؼْییس

ثزای آة کززى ید غذاُبی فزیش ػسٍ اس یرچبل یب یک کبطَ آة ذٌک اطتفبزٍ کٌیس ّ آى را 
ُْای گزم ًگذاریس ُویٌطْری ثزای آة ػسى یرغ زر  

 پیؼگیزی اس اطِبل زر هظبفزت

کٌٌس، زچبر اطِبل  هؼوْلا افزازیکَ اس یک ػِز ّ یب کؼْر ثَ ػِز ّ کؼْر زیگزی هظبفزت هی
ػًْس، ثزای کبُغ ذطز اطِبل زر هظبفزت ثَ هْارز سیز تْخَ ًوبییس هی  

بی ذبم ذْززاری ُ غذاُبی گزم ّ ذْة پرتَ ػسٍ هصزف ًوبییس ّ اس هصزف طجشیدبت ّ هیٍْ
 کٌیس، هگز ایٌکَ ثتْاًیس ذْزتبى پْطتغ را ثکٌیس

ای هصزف ًوبییس آة، ًْػبثَ ّ زّؽ را ثصْرت زرثظتَ ّ کبرذبًَ الجتَ آة خْع، قٍِْ ّ یب  .
تْاًیس هصزف ًوبییس چبی هؼکلی ًساػتَ ّ هی  

 

Reference www.nhs.com 

http://www.nhs.com/
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Anemia 

 انمی

 

آّٔی يب کُ ضٛٔی اضتلاٌی اقت کٗ ظؼ خٛاِغ ظؼ زبي تٛقؼٗ ِبٕٔع ايؽاْ ثكيبؼ نبيغ ثٛظٖ ٚ ثٛيژٖ ؾٔبْ ٚ کٛظکبْ ظؼ ِؼؽٌ 

ضطؽ ثؽٚؾ کُ ضٛٔی لؽاؼ ظاؼٔع. ثؽای آنٕبيی ثيهتؽ نّب ثب ايٓ اضتلاي نبيغ ضٛٔی چٕع پؽقم ٚ پبقص ظؼ ؼاثطٗ ثب آّٔی 

 :آِعٖ اقت

آّٔی يؼٕی کّجٛظ ِبظٖ لؽِؿ ضْٛ کٗ ّ٘ٛگٍٛثيٓ ٔبِيعٖ ِی نٛظ. ايٓ اضتلاي ِّکٓ اقت ػًٍ ِطتٍفی ظانتٗ ثبنع ٚ ِٛخت 

ؼٔگ پؽيعگی ٚ ضؼف ػِّٛی ظؼ ثعْ گؽظظ. ػلاٖٚ ثؽ ايٓ ظؼ ظقتگبٖ ٘بی ِطتٍف ثعْ ِبٕٔع لٍت ٔيؿ تبثيؽ ِٕفی گػانتٗ ٚ 

 هکلات ػًجی ِثً اقتؽـ ٚ ٔگؽأی ٘ب گؽظظ.ثبػث تپم لٍت ٚ کب٘م انتٙب ، ثی ضٛاثی ٚ ِ

 

ايٓ ثيّبؼی ِطًٛو کهٛؼ٘بی ظؼ زبي تٛقؼٗ ٚ يب ػمت ِبٔعٖ اقت ٚ ظؼ کهٛؼ٘بی اؼٚپبيی ٚ آِؽيکبيی ثكيبؼ کّتؽ ظيعٖ 

ِی نٛظ. ظؼ کهٛؼ٘بی ػمت ِبٔعٖ ٔيؿ ظؼکٛظکبْ ظؼ قٕيٓ ؼنع ٚ ؾٔبْ ظؼ ظٚؼاْ لبئعگی ٚ ثبؼظاؼی ثيهتؽ ِهب٘عٖ ِی 

 گؽظظ.

ٚ پبييٓ ثٛظْ قطر ثٙعانت ٚ اؾ طؽف ظيگؽ  يغ تؽيٓ ٔٛع کُ ضٛٔی ٔبنی اؾ فمؽ آ٘ٓ ِی ثبنع کٗ ثٗ ػٍت تغػيٗ ٔبِٕبقتنب

ضٛٔؽيؿی ٘بی ِب٘يبٔٗ ظؼ ؾٔبْ ثؽٚؾ ِی ّٔبيع. ظؼ ظٚؼاْ ثبؼظاؼی ٚ ثؼع اؾ آْ ٔيؿ ثٗ ضبطؽ ٚضؼيت ظؼِبٔی ٔبِٕبقت 

 ُ.ثٛيژٖ ظؼ ؼٚقتب٘ب ثيهتؽ نب٘ع ايٓ ٔٛع آّٔی ٘كتي

ٔٛع ظيگؽ ٔبنی اؾ تدؿيٗ ضْٛ اقت کٗ کُ ضٛٔی ٌّ٘ٛيتيک ٔبِيعٖ ِی نٛظ. أٛاع ظيگؽی ٔيؿ ٚخٛظ ظاؼٔع کٗ ظؼ ؼاثطٗ ثب 

ثؽٚؾ ِی کٕٕع ٚ ظؼ يٛؼت ظؼ پيم گؽفتٓ ؼژيُ تغػيٗ ای ِٕبقت زبٚی ِمبظيؽ ِٕبقت  B02 کّجٛظ اقيع فٌٛيک ٚ ٚيتبِيٓ

ثيهتؽ ظؼ افؽاظ گيبٖ ضٛاؼ ظيعٖ ِی نٛظ، ثؽای  B02 گؽظٔع.کّجٛظ ٚيتبِيٓ ايٓ ِٛاظ تغػيٗ ای تب زعٚظ ؾيبظی ثؽطؽف ِی

ظؼ ِٕبثغ زيٛأی ثيهتؽ ِٛخٛظ ثٛظٖ ٚ چٕيٓ افؽاظی ثبيع زتّب ِکًّ ايٓ ٚيتبِيٓ ِسٍٛي ظؼ آة ؼا  B02 ايٕکٗ ٚيتبِيٓ

 ظؼيبفت ّٔبيٕع.

اؾ آ٘ٓ اؾ ثعْ ظفغ نعٖ کٗ ثبيع خبيگؿيٓ  ظؼ ضبّٔٙب ثٗ ضبطؽ نؽايظ فيؿيٌٛٛژيک ضبيی کٗ ظاؼٔع ظؼ ٘ؽ ظٚؼٖ ِمعاؼی

گؽظٔع.ظؼ ظٚؼاْ زبٍِگی ٚ پف اؾ آْ ُ٘ ظؼ يٛؼتيکٗ ضٛٔؽيؿيٙب ثًٛؼت ِکؽؼ ؼش ظ٘ع ثبيع آ٘ٓ اؾ ظقت ؼفتٗ خجؽاْ 

ثٗ تغػيٗ آٔٙب ٚ ِمعاؼ آ٘ٓ ِٛخٛظ ظؼ  کٛظکبْ ٔيؿ گؽظظ. ظؼ غيؽ ايٓ يٛؼت کُ ضٛٔی يب آّٔی ثؽٚؾ ضٛا٘ع کؽظ.کُ ضٛٔی ظؼ

 بظؼ آٔٙب ثكتگی ظاؼظ. نيؽ ِ

زتی اگؽ ِبظؼ  ِؼّٛلا ِيؿاْ آ٘ٓ ظؼ نيؽ ِبظؼ کُ اقت ٚ ثبيع ثٗ کٛظک نيؽ زبٚی آ٘ٓ يب لطؽٖ آ٘ٓ ظاظٖ نٛظ. ظؼ ٚالغ

تغػيٗ ِٕبقجی اؾ ٌسبظ ظؼيبفت آ٘ٓ ِٛؼظ ٔيبؾل ظانتٗ ثبنع، ثبؾ ُ٘ ِمعاؼ آ٘ٓ ِٛخٛظ ظؼ نيؽ ِبظؼ کّتؽ اؾ ٔيبؾ ؼٚؾأٗ 

 ثبيع کٛظک اؾ ِٕجغ ِٕبقجی ثؽای تبِيٓ آ٘ٓ ؼٚؾأٗ ال اقتفبظٖ کٕع. کٛظکم ضٛا٘ع ثٛظ ٚ
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ثٛظٖ ،  تٕٙب ػًٕؽی کٗ ظؼ ظٚؼاْ ثبؼظاؼی ظؼيبفت آْ ثٗ يٛؼت ِکًّ ثؽای خٍٛگيؽی اؾ کُ ضٛٔی ِبظؼ لاؾَ اقت، آ٘ٓ 

 اّ٘يت ثيهتؽی ظؼ ايٓ ؾِيٕٗ ظاؼٔع.  B02 ٚ پف اؾ آْ اقيعفٌٛيک ٚ ٚيتبِيٓ

ايی ِٕبقت زبٚی ِيؿاْ کبفی آ٘ٓ ِؼّٛلا کُ ضٛٔی ٔبنی اؾ آ٘ٓ خجؽاْ ِی گؽظظ. ظؼ ِٛؼظ ثيّبؼی ٘بيی ثب ظانتٓ ؼژيُ غػ

 ِبٕٔع ّ٘ٛفيٍی کٗ ضٛٔؽيؿی ظاضٍی ظؼ آٔٙب ؼش ِی ظ٘ع ٔيؿ پيهگيؽی ٚ ِؽالجت ثيهتؽ، اّ٘يت ثبلايی پيعا ِی کٕع.

ِيٍی گؽَ  02يب  01ِگؽ ظؼ ِٛاؼظی کٗ ّ٘ٛگٍٛثيٓ اؾ  ِب اثتعا ثب تغػيٗ ِٕبقت ٚ ِکٍّٙب ِهکً کُ ضٛٔی ؼا ؼفغ ِی کٕيُ،

ظؼ ٘ؽ ظقی ٌيتؽ ضْٛ پبييٓ تؽ آِعٖ ثبنع کٗ ثبيع ثًٛؼت اٚؼژأكی تست ػًّ خؽازی لؽاؼ گؽفتٗ ٚ ثٗ ايٓ افؽاظ ضْٛ 

 تؿؼيك نٛظ.

ثٗ  C ٚيتبِيٓٚ ظؼ کٕبؼ آْ  ًِؽف ِٛاظ غػايی زبٚی آ٘ٓ اؾ خٍّٗ گٛنت، زجٛثبت ٚ غلات غٕی نعٖ ثب آ٘ٓ ٚ قجؿيدبت

ػٍّی  ِمعاؼ فؽاٚاْ ثؽای افؿايم خػة آ٘ٓ تٛييٗ ِی گؽظظ. ظؼ يٛؼت ٔيبؾ ًِؽف ِکًّ ٘بی زبٚی آ٘ٓ کٗ ثًٛؼت

 ثؽای خػة آ٘ٓ ثبنٕع تٛييٗ ِی نٛظ. C فؽٌِٛٗ نعٖ ثبنٕع ٚ زتّب زبٚی اقيع فٌٛيک ٚ ٚيتبِيٓ

کُ ضٛٔی ثٗ ػًّ آيع. ٌٚی چْٛ نبيؼتؽيٓ ٔٛع کُ ضٛٔی زتّب اثتعا ثٗ پؿنک ِؽاخؼٗ نٛظتب ثؽؼقی ٘بی لاؾَ ظؼ ؾِيٕٗ ٔٛع 

 ّ٘بٔطٛؼ کٗ گفتٗ نع ِؽثٛط ثٗ آ٘ٓ ٚ اقيع فٌٛيک اقت ايٓ ظٚ ػًٕؽ زتّب ثبيع ظؼ ؼژيُ غػايی لؽاؼ گيؽٔع

 

Reference   www.freemd.com 

 

http://www.freemd.com/
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Dyspnea 

 دیس پنه

 

زض‌تُگی‌َفض‌يک‌تدزثّ‌َبضٕػبيُع‌ٔ‌َگزاٌ‌کُُعِ‌اطت،‌يطـٕؿب‌سيبَی‌کّ‌تب‌ثّ‌زبل‌آَزا‌-‌تُگی‌َفض‌يب‌ظيض‌پُّ‌

 تدزثّ‌َکزظِ‌ايع.‌تُگی‌َفض‌يًکٍ‌اطت‌ظر‌اثز‌اضتلالات‌لهجی‌يب‌ريٕی‌ٔ‌يب‌کى‌ضَٕی‌ايدبظ‌ػٕظ

ُُعِ‌ظريبٌ‌يی‌ػَٕع.‌ثظيبری‌اس‌تُگی‌َفض‌ضٕػجطتبَّ‌اکثز‌ػٕايم‌تُگی‌َفض‌ثّ‌طزػت‌پض‌اس‌ػُبطبيی‌ػبيم‌ايدبظ‌ک

 ْب‌َبػی‌اس‌يؼکلات‌طبظِ‌ٔ‌کٕتبِ‌يعتی‌چٌٕ‌ػفَٕت‌ْبی‌ظطتگبِ‌تُفظی‌ٔ‌زظبطيت‌ْبطت

 ػهم‌تُگی‌َفض

تُگی‌َفض‌زبظ‌کّ‌ثّ‌ؿٕرت‌َبگٓبَی‌ٔطی‌چُع‌ظليمّ‌تب‌چُع‌طبػت‌رش‌يی‌ظْع‌کّ‌يؼًٕلا‌ظارای‌ػهم‌يتفبٔتی‌َظجت‌ثّ‌

ْفتّ‌ْب‌تب‌يبْٓب‌ايدبظ‌يی‌ػٕظ‌تُگی‌َفض‌يشيٍ‌اطت‌کّ‌طی  

 تُگی‌َفض‌زبظ‌

 ػهم‌ػبيغ‌تُگی‌َفض‌زبظ‌ػجبرتُع‌اس

 ػفَٕت‌ْبی‌ظطتگبِ‌تُفظی‌يثم‌پُٕيَٕی،‌کّ‌يؼًٕلا‌ًْزاِ‌ثب‌ػلائًی‌چٌٕ‌تت‌ٔ‌طزفّ‌ضهظ‌ظار‌اطت ·

 ٔاکُغ‌ْبی‌زبظ‌آنزژيک‌)آَبفيلاکظی(،‌کّ‌يؼًٕلا‌ثبػث‌ضبرع،‌تٕرو‌ٔ‌کٓيز‌يی‌ػٕظ ·

ًٕلا‌يُدز‌ثّ‌طزفّ‌ٔ‌ضض‌ضض‌طيُّ‌يی‌ػٕظآطى‌کّ‌يؼ ·   

 اَظعاظ‌يظيز‌تُفظی‌کّ‌ثّ‌طٕر‌اتفبلی‌ظر‌اثز‌ٔرٔظ‌يٕاظ‌ضبرخی‌يثم‌ثبظاو‌سييُی‌يب‌گٕػت‌کى‌خٕيعِ‌ػعِ،‌ايدبظ‌يی‌ػٕظ ·

یطتّ‌ی‌ضٌٕ‌ٔ‌اَظعاظ‌ظر‌ػزيبٌ‌ريٕن ·  

(ريّ‌ی‌خًغ‌ػعِ‌ظر‌اثز‌ٔرٔظ‌ْٕا‌ثّ‌خعار‌لفظّ‌طيُّ‌)پُٕيٕتٕراکض ·  

ظر‌خزيبٌ‌ضٌٕ‌ظر‌ػضهّ‌لهت‌کّ‌ظر‌طی‌زًهّ‌لهجی‌يًکٍ‌اطت‌رش‌ظْعتعاضم‌ ٔلتی‌ػبيم‌تُگی‌َفض‌زًهّ‌لهجی‌ثبػع‌ .

 ػلائى‌ظيگزی‌چٌٕ‌ظرظ‌ٔ‌فؼبر‌ظر‌لفظّ‌طيُّ‌َيش‌ايدبظ‌يی‌ػٕظ

 َبرطبيی‌لهجی‌کّ‌ظر‌آٌ‌تٕاَبيی‌پًپبژ‌ضٌٕ‌ظر‌ثعٌ‌تٕطظ‌لهت‌يطتم‌يی‌ػٕظ ·
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تُفض‌ظر‌طٕل‌ثبرظاری،‌زتی‌لجم‌اس‌ايُکّ‌سٌ‌ثّ‌ٔضٕذ‌ثبرظار‌ثبػع،‌ايٍ‌َٕع‌‌تغييزات‌ظطتگبِ‌گزظع‌ضٌٕ‌ٔ‌ظطتگبِ ·

 تُگی‌َفض‌ظر‌طی‌ثبرظاری‌طجيؼی‌تهمی‌يی‌ػٕظ

تُگی‌َفض‌يشيٍ‌:‌ثزضی‌اس‌ػهم‌ايدبظ‌کُُعِ‌تُگی‌َفض‌زبظ‌ثبػث‌تُگی‌َفض‌يشيٍ‌ْى‌يی‌ػَٕع.‌ثّ‌ػُٕاٌ‌يثبل،‌ػلائى‌

گی‌َفض‌طی‌يبْٓب‌تب‌طبنٓب‌ػَٕعآطى‌ٔ‌َبرطبيی‌لهجی‌يی‌تٕاَُع‌يُدز‌ثّ‌تُ  

 ػبيغ‌تزيٍ‌ػهم‌تُگی‌َفض‌يشيٍ‌ػجبرتُع‌اس

 آطى ·

ػزايطی‌کّ‌اغهت‌ظر‌طيگبری‌ْبی‌فؼهی‌يب‌طبثك‌ٔخٕظ‌ظارظ‌ٔ‌ػبيم‌ثزَٔؼيت‌‌–ثيًبی‌ْبی‌اَظعاظی‌يشيٍ‌ريٕی‌ ·

 يشيٍ‌ٔ‌آيفيشو‌اطت

ث‌آطيت‌ثّ‌ثبفت‌ريّ‌يی‌ػَٕعيدًٕػّ‌ای‌اس‌ثيًبری‌ْبی‌ريٕی‌کّ‌ثبػ‌–ثيًبری‌ثبفت‌ثيُبثيُی‌ريّ‌ ·  

ػزايطی‌کّ‌طی‌آٌ‌اَعاسِ‌ٔ‌ػکم‌لهت‌ٔ‌تٕاَبيی‌پًپبس‌ضٌٕ‌ثّ‌َٕازی‌ثعٌ‌تغييز‌يی‌کُع‌–اضتلالات‌ػضلاَی‌لهت‌ ·  

يک‌اؿطلاذ‌تکُيکی‌يجُی‌ثز‌ػعو‌تُبطت‌فزظ‌اطت،‌ثّ‌ػُٕاٌ‌يثبل‌اگز‌ػًب‌ثّ‌طٕر‌يُظى‌ٔرسع‌َکُيع،‌‌–ػعو‌آيبظگی‌ ·

ُْگبو‌ثبلا‌رفتٍ‌اس‌پهّ‌ْب‌يی‌ػٕيع‌ثّ‌طزػت‌ظچبر‌تُگی‌َفض  

 چبلی‌َيش‌ثّ‌ػُٕاٌ‌ثبر‌اضبفّ‌ثز‌لفظّ‌طيُّ‌ٔ‌ريّ‌ْب‌يی‌تٕاَع‌اس‌ػهم‌تُگی‌َفض‌ثّ‌زظبة‌آيع ·

 افشايغ‌فؼبر‌ضٌٕ‌ػزيبٌ‌ريٕی ·

 ػلائى‌تُگی‌َفض

َع‌،ثزضی‌ظيگز‌يی‌ثيًبراٌ‌ػلائى‌تُگی‌َفض‌را‌ثّ‌ؿٕرت‌ْبی‌يطتهفی‌تٕؿيف‌يی‌کُُع،‌ثزضی‌يی‌گٕيُع‌ٔنغ‌ثّ‌ْٕا‌ظار

ايٍ‌گَّٕ‌تٕؿيفبت‌يی‌تٕاَع‌اطلاػبت‌يًٓی‌ظرثبرِ‌ػهم‌ازتًبنی‌ايٍ‌يؼکم‌ظر‌ .گٕيُع،‌ًَی‌تٕاَُع‌َفض‌ػًيك‌ثکؼُع

 اضتيبر‌پشػک‌لزار‌ظْع

ْز‌کض‌کّ‌ظچبر‌تُگی‌َفض‌ػٕظ‌ثّ‌ٔيژِ‌اگز‌ظر‌سيبٌ‌اطتزازت‌ثبػع،‌ثبيع‌ثّ‌پشػک‌يزاخؼّ‌کُع.‌اگز‌ػًب‌تُگی‌َفض‌

رظ‌لفظّ‌طيُّ‌ٔ‌تٕٓع‌ظاريع‌ثبيع‌ثّ‌َشظيکتزيٍ‌أرژاَض‌يزاخؼّ‌کُيع.‌تُگی‌َفض‌ػلايتی‌َيظت‌کّ‌َبظيعِ‌ػعيع‌ٔ‌يب‌ظ

 گزفتّ‌ػٕظ

 تؼطيؾ‌تُگی‌َفض

پشػک‌اس‌طزيك‌تٕؿيفبت‌ػًب‌اس‌يؼکم‌ٔ‌ثزرطی‌طبيز‌ػلائى‌ًْزاِ،‌ًْچُيٍ‌طی‌يؼبيُّ‌ٔ‌اس‌طزيك‌طًغ‌لهت‌ٔ‌ريّ‌ی‌

اَعاو‌ْبی‌تستبَی‌اس‌َظز‌تٕرو،‌اطلاػبت‌فزأاَی‌کظت‌يی‌کُُع‌ػًب‌ثّ‌ٔطيهّ‌گٕػی‌پشػکی‌ٔ‌ارسيبثی  
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 تظت‌ْب

 پشػکبٌ‌يًکٍ‌اطت‌اس‌ػًب‌ثطٕاُْع‌کّ‌ثزای‌تؼطيؾ‌يؼکهتبٌ‌يکی‌يب‌ثزضی‌اس‌تظت‌ْبی‌سيز‌را‌اَدبو‌ظْيع

ی‌گيزظًْبتٕکزيت‌خٓت‌ثزرطی‌کى‌ضَٕی،‌ػزايطی‌کّ‌طی‌آٌ‌تٕاَبيی‌ضٌٕ‌ظر‌رطبَعٌ‌اکظيژٌ‌تست‌تبثيز‌لزار‌ي ·  

 ػکض‌اس‌لفظّ‌ی‌طيُّ‌ثزای‌پُٕيَٕی‌ٔ‌يب‌انتٓبة‌يب‌اطکبر‌ريّ ·

 َٕار‌لهت‌خٓت‌ثزرطی‌ػًهکزظ‌لهت‌ٔ‌ثزرطی‌اس‌َظز‌طکتّ‌ی‌لهت ·

 اطپيزٔيتزی‌خٓت‌ثزرطی‌ظزفيت‌زدًی‌ريّ‌ْب‌ٔ‌لعرت‌تطهيّ‌ْٕا‌اس‌ريّ.‌ايٍ‌تظت‌يی‌تٕاَع‌آطى‌يب‌آيفيشو‌را‌َؼبٌ‌ظْع

اٌ‌اکظيژٌ‌ضٌٕاکظيًتزی‌ثزای‌تطًيٍ‌ييش ·  

 ظريبٌ‌تُگی‌َفض

ثّ‌ػهم‌ايدبظ‌کُُعِ‌آٌ‌ثظتگی‌ظارظ،‌ثّ‌ػُٕاٌ‌يثبل‌تُگی‌َفض‌َبػی‌اس‌آطى‌ثّ‌يک‌َٕع‌ظريبٌ‌َيبس‌ تُگی‌َفض ظريبٌ

ظارظ،‌ظر‌زبنيکّ‌تُگی‌َفض‌َبػی‌اس‌َبرطبيی‌لهجی‌ثّ‌ظريبٌ‌ظيگزی‌َيبس‌ظارظ.‌ثؼع‌اس‌ثزرطی‌ْبی‌لاسو‌ٔ‌ثز‌زظت‌

 تؼطيؾ‌پشػک‌ٔ‌ػزايظ‌ثيًبر،‌ظريبٌ‌يُبطت‌تدٕيش‌يی‌ػٕظ

 

Reference www.freemd.com 

 

http://www.pezeshketo.com/1004/medicine-ear-nose-and-throat/%d8%a7%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a7%d8%aa%db%8c-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d8%a2%d8%b3%d9%85/
http://www.pezeshketo.com/1004/medicine-ear-nose-and-throat/%d8%a7%d8%b7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a7%d8%aa%db%8c-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d8%a2%d8%b3%d9%85/
http://www.freemd.com/
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Edema 

 ادم

ظ٘ع. تؽکيت ِبيؼبت  ظؼيع ٚؾْ ثعْ أكبْ ؼا آة تهکيً ِی  11ظؼثبؼٖ ظلايً ثؽٚؾ ٚؼَ ثبيع اثتعا ايٓ ٔکتٗ ؼا ِتػکؽ نع کٗ 

ِغؿؼْٚ ِدبؼی ٌٕفبٚی ٚ ِمعاؼی ٔيؿ اطؽاف ای اقت کٗ ِمعاؼی ظؼ ظاضً ػؽٚق، لكّتی ظؼ ظ ظؼ ثعْ ثٗ گٛٔٗ ؼيٗٚ   لؽاؼ  

ٕکٗ اضتلاٌی ظؼ ثعْ ايدبظ نعٖ پػيؽظ، ِگؽ اي ظاؼظ، اِب تمؽيجبً ٔفٛغ ايٓ ِبيؼبت اؾ يک لكّت ثٗ لكّت ظيگؽ يٛؼت ّٔی 

ثبنع. ثؽ اقبـ لبٔٛٔی کٗ ظؼ طت ظاضٍی ثٗ ٔيؽٚی اقتبؼٌيٕگ ِهٙٛؼ اقت، ثؽ ُ٘ ضٛؼظْ فهبؼ٘بی أکٛتيک ٚ اقّٛتيک 

نٛظ، ِمعاؼ ؾيبظی ِبيغ اؾ ظاضً ػؽٚق ٚاؼظ ِبيغ ثيٓ قٌٍٛی نٛظ کٗ ظؼ ايٓ يٛؼت اظَِ يب   ظاضً ٚ ضبؼج قٌٍٛی ِٛخت ِی

٘بيی ؼا کٗ ِٛخت آْ نعٖ، تهطيى ظاظٖ ٚ ظؼِبْ کٕيُ آيع. ثٕبثؽايٓ ثبيع ثيّبؼی خٛظ ِی ٚؼَ أعاَ ثٗ ٚ  

های عمومی بدن،  شود. به طور خلاصه در تورم بندی می   همانطور که اشاره کردید، ورم به دو دسته عمومی و موضعی تقسیم

پلکشود، اغلب زیر  ه می های موضعی که بیشتر مشاهد بیماری پیشرفت بیشتری داشته است و در ورم پا  یا دست یا  شود،  گرفتار می 

م یا تورم کنددر واقع ممکن است ضربه به عروق دست یا پا موجب انسداد عروق شده و اندام را دچار اد  

ظؼ ٚؼَ ػِّٛی ثعْ، فهبؼ ثيٓ ظاضً قٍٛي ٚ ضبؼج قٍٛي ثٗ ُ٘ ضٛؼظٖ اقت، ثٕبثؽايٓ اگؽ ِهکٍی ثؽای يکی اؾ اػضبی 

کجع  ثعْ ِبٕٔع لٍت، کٍيٗ يب . ثٗ طٛؼ ِثبي، يک ثيّبؼ ِجتلا ثٗ ؼٚی ظ٘ع ػلايُ ايٓ ثيّبؼی ظؼ قؽاقؽ ثعْ پطم ضٛا٘ع نع

لٍتای نعٖ ٚ ثؼع ثٗ ظٌيً ايٕکٗ ػضلات  ؼا تًٛؼ کٕيع کٗ ٔطكت ظچبؼ يک ثيّبؼی ظؼيچٗ ٔبؼقبيی لٍجی اؾ ػٙعٖ ثٗ ضٛثی  

نٛظ ٚ ظؼ ٔتيدٗ خٍٛی لٍت ٚ ظؼْٚ ؼيٗ ِمعاؼی ِبيغ   ؼفتٗ اؾ ِيؿاْ ضؽٚخی لٍت کبقتٗ ِی آيع، ؼفتٗ  ؼقبٔی ثؽّٔی   ضْٛ

نٛظ. نٛظ کٗ ثٗ ٔٛػی تٛؼَ ايدبظ ِی  خّغ ِی   

 

 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=19550
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=40901
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=40380
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=16140
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=16140
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=23127
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=23127
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=8108
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=8108
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=23127
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پیش از این از آفریقا و  طور مثال، در تصاویری که  تواند موجب ادم و تورم شود. به تغذیه و نخوردن مواد غذایی نیز می   سوء

کردید که اغلب آنها لاغرند و شکم بزرگی دارند و بزرگی شکم آنها به دلیل وجود مایع شکمی  زدگان وجود داشت، مشاهده می   قحطی

 است

 

لی که کنند لاغر شوند، در حا های ملین سعی می  کنند و با مصرف قرص  برخی از افراد چاق، خودسرانه اقدام به درمان چاقی می

ها قرصمصرف مرتب این  طوری که فردی که  شود، به   زند و در نهایت موجب ورم می های شدیدی به دستگاه گوارش می  آسیب 

اسهالپدیده بروز  شود که وزنش افزایش یافته است. دلیل این رژیم لاغری گرفته است به ناگهان متوجه می   در افراد و در نتیجه دفع 

پتاسیم  شود  است که در نتیجه موجب ورم عمومی بدن نیز می  

 

دستگاه گوارشهای  برخی از بیماری شود. به طور مثال، در نوعی بیماری موسوم به گاستریت  نیز موجب ورم و تورم در بدن می  

معدههای متعدد  هیپرتروفیک به علت دفع پروتئین از لایه ند، ورم عمومی در بدن ایجاد کند یا بیماری دیگری موسوم به کولیت توا می  

تواند   شود که در نتیجه می تواند، تورم روده بزرگ ایجاد کند. در این بیماری خون و پروتئین زیادی از بدن دفع می   اولسرو می

 موجب ورم نیز شود

 

 Reference  

www.nhs.com 

 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=19349
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=32805
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http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=6416
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=6416
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=188
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=31287
http://www.nhs.com/
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Dyspepsia 

 دیس پپسی

 

  

اقت، ايٓ اقتظيض‌پپظیقٛء٘بضّٗ کٗ ايطلاذ پؿنکی آْ    

ِدّٛػٗ ِهکلاتی کٗ يک فؽظ ثٗ ظٔجبي ضٛؼظْ غػا پيعا ِی کٕع  ؾيبظ، ازكبـ ايٓ ِهکلات نبًِ ظؼظ نکُ، ازكبـ پؽی  .

 ٔفص ٚ ؾيبظی گبؾ ظؼ نکُ ِی نٛظ

اطلاق طٕءْبضًّ‌ٚاضر اقت کٗ ٘ؽ فؽظی ٚلتی پؽضٛؼی ِی کٕع، ايٓ ػلائُ ؼا پيعا ِی کٕع ٚ ظؼ ايٓ زبٌت ثٗ آْ ثيّبؼی 

ػبظی فؽظ ػلائُ پيعا ِی کٕع، ثبيع ِٛؼظ ثؽؼقی ٚ ظؼِبْ لؽاؼ ظاظ ّٔی نٛظ. ثٗ ايٓ تؽتيت ِٛاؼظی کٗ ثب ضٛؼظْ يک غػای  

ػٍت ٘بی ايٍی ايٓ ثيّبؼی نبًِ ؾضُ ِؼعٖ ٚ اثٕی ػهؽ، فٍح ِؼعٖ ٚ کٌٛيت ػًجی ٘كتٕع کٗ ظؼ اظاِٗ تٛضير ظاظٖ ِی 

 نٛظ

ضٍی ِؼعٖ ٚ اثٕی ػهؽ ايدبظ ؾضُ ِؼعٖ کٗ ثيّبؼی نٕبضتٗ نعٖ تّبَ خٛاِغ اقت، ثٗ ظٌيً اثؽ تطؽيجی اقيع ِؼعٖ ؼٚی لايٗ ظا

 ِی نٛظ

ؾضُ ٘بی ظٚاؾظٖ کٗ نبيغ تؽ اقت،  .ُِٙ تؽيٓ ػلاِت ايٓ ثيّبؼی، ظؼظ٘بی نکّی ثٗ ظٔجبي غػا يب قبػبتی ثؼع اؾ غػاقت

 ِؼّٛلا ظؼظ٘بيهبْ ظٚ قبػت ثؼع غػا نؽٚع ِی نٛظ ٚ گب٘ی ثب غػا ضٛؼظْ تكکيٓ پيعا ِی کٕع

اقت. ظؼ آٌٛظگی ِؼعٖ ثٗ ِيکؽٚة ٍ٘يکٛثبکتؽ ػٍت ايٍی ايٓ ثيّبؼی اقت ٚ  ػبؼضٗ ُِٙ ايٓ ثيّبؼی ضٛٔؽيؿی ِؼعٖ

ظؼِبْ ايٍی اؾ ثيٓ ثؽظْ ايٓ ِيکؽٚة اقت. ظؼ کٕبؼ ايٓ ظؼِبْ ثب أٛاع ظاؼٚ٘بی ضٕثی کٕٕعٖ اقيع ِؼعٖ ٔيؿ ظؼ کٕتؽي 

 ثيّبؼی اّ٘يت ظاؼٔع

اؾ ثيّبؼی ٘بی نبيغ اقت. ظؼ ايٓ ثيّبؼی ؼٚظٖ ٘ب ؼٚظٖ تسؽيک پػيؽ کٗ ثٗ آْ کٌٛيت ػًجی ٔيؿ گفتٗ ِی نٛظ يکی ظيگؽ 

 اؾ ٔظؽ قبضتّبٔی ِهکٍی ٔعاؼظ

ايٍ‌ثيًبریػلاِت ايٍی  ظؼظ نکُ، ثطًٛو لكّت ؾيؽ ٔبف اقت کٗ ثٗ طٛؼ ِتٕبٚة )ِثلا قٗ ؼٚؾ ظؼ طٛي يک ِبٖ(  

ئُ ؾيؽ ٔيؿ ٚخٛظ ظاؼٔعايدبظ ِی نٛظ ٚ ّ٘ؿِبْ ػلا  

 ـ ظؼظ ِؼّٛلا ثب اخبثت ِؿاج ثٙتؽ ِی نٛظ 

 ـ نؽٚع ظؼظ٘ب ثب تغييؽ اخبثت ِؿاج )اقٙبي يب يجٛقت( ّ٘ؽاٖ اقت 

 ـ لٛاَ ِعفٛع ِؼّٛلا ِتغيؽ اقت 

http://www.persianv.com/khoraki/142712.php
http://www.persianv.com/khoraki/142712.php
http://www.persianv.com/khoraki/142712.php
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 ٚلتی ِؼعٖ فٍح ِی نٛظ

ؽی ِؼعٖ ِی کٕعظؼ ايٓ ثيّبؼی غػا ِعت ضيٍی طٛلأی ظؼ ِؼعٖ ثبلی ِی ِبٔع ٚ فؽظ ظچبؼ ازكبـ قيؽی ٚ پ  

ايٓ ازكبـ ٔبضٛنبيٕع ؼا ّ٘ٗ ِب ظؼ ؾِبْ ثيّبؼی ٘بی ٚيؽٚقی قطت تدؽثٗ کؽظٖ ايُ کٗ ظؼ ثكيبؼی اٚلبت ّ٘ؽاٖ ثب تٙٛع 

 ٚ اقتفؽاؽ ثٛظٖ اقت

فٍح ِؼعٖ چٗ ِٛلتی ٚ ثٗ ظٔجبي ثيّبؼی ٘بی ٚيؽٚقی نبيغ يب ظاؼٚ٘ب ؼش ظ٘ع ٚ چٗ ايٓ کٗ ثٗ ظٔجبي ثيّبؼی ِؿِٓ ٚ ظائّی 

ظيبثت ثؽٚؾ پيعا کٕع ثبيع ظؼِبْ نٛظِثً   

ضٛؼظْ غػا٘بيی ثب زدُ کُ، ضٛؼظْ غػا٘بی آثکی ٚ ٔؽَ ٚ پؽ٘يؿ اؾ ضٛؼظْ غػا٘بی چؽة کٗ ِعت ثيهتؽی ظؼ ِؼعٖ ثبلی 

 ِی ِبٕٔع ثبػث ثٙجٛظی ٔكجی ِی نٛظ

کؽظ. تسؽک ثعٔی ٚ  ّ٘چٕيٓ ثٙتؽ اقت اؾ ضٛؼظْ غػا٘بی ظيؽ٘ضُ ٚ قٕگيٓ ِثً آٔٙب کٗ ظاؼای زجٛثبت ٘كتٕع، پؽ٘يؿ

 پؽ٘يؿ اؾ ٔهكتٓ ٚ ثٛيژٖ ظؼاؾ کهيعْ يب ضٛاثيعْ ثؼع اؾ غػا ثبػث ثٙتؽ نعْ ايٓ ػبؼضٗ ِی نٛظ

 

Reference 

www.webmd.com 
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Cough 

 سرفه

 

قؽفٗ ِؿِٓ ثٗ ضٛظي ضٛظ يک ثيّبؼي تٍمي ّٔي نٛظ ثٍکٗ ايٓ قؽفٗ يکي اؾ ٔهبٔٗ ٘بي قبيؽ اضتلالات ٚ ثيّبؼي ٘بقت. 

 قؽفٗ ِؿِٓ يک ِهکً نبيغ ثٛظٖ ٚ يکي اؾ ظلايً ِؽاخؼٗ افؽاظ ثٗ پؿنکبْ اقت

  طزفّ‌يشيٍ‌چيظت؟
ؿِٓ ثٗ ضٛظي ضٛظ يک ثيّبؼي تٍمي ّٔي نٛظ ثٍکٗ ايٓ قؽفٗ يکي قؽفٗ ِؿِٓ قؽفٗ اي اقت کٗ اؾ ِيبْ ّٔي ؼٚظ. قؽفٗ ِ

قؽفٗ ِؿِٓ يک ِهکً نبيغ ثٛظٖ ٚ يکي اؾ ظلايً ِؽاخؼٗ افؽاظ ثٗ پؿنکبْ  .اؾ ٔهبٔٗ ٘بي قبيؽ اضتلالات ٚ ثيّبؼي ٘بقت

 اقت

 

  ظلايم‌طزفّ‌يشيٍ‌چّ‌ْظتُع؟
قيٕٛـ)ثٗ طٛؼ ِثبي ػفٛٔت قيٕٛـ( ٚ ؼيفلاکف  ثؼضي اؾ ظلايً نبيغ قؽفٗ ِؿِٓ نبًِ آقُ، ؼيٕيت آٌؽژيک، ِهکلات

ِستٛيبت ِؼعٖ ٘كتٕع. ظؼ ِٛاؼظ کّيبة قؽفٗ ٘بي ِؿِٓ ِّکٓ اقت ظؼ ٔتيدٗ ٚؼٚظ يک خكُ ضبؼخي ثٗ ظؼْٚ ؼيٗ 

اؾ لفكٗ قيٕٗ  X-ray٘ب)ِؼّٛلاً ظؼ ثچٗ ٘ب( ثٗ ٚخٛظ آيٕع. ثكيبؼ ُِٙ اقت ظؼ يٛؼت زضٛؼ قؽفٗ ِؿِٓ تًٛيؽ ثؽظاؼي 

ظؼ يٛؼت ٚخٛظ أدبَ پػيؽظ.  X-ray  .طجيؼي يکي اؾ ِٛاؼظ ؾيؽ يب خّؼي اؾ آْ ٘ب ِي تٛإٔع ظٌيً قؽفٗ ِؿِٓ ثبنٕع

 قيگبؼ کهيعْ نبيغ تؽيٓ ظٌيً قؽفٗ ِؿِٓ اقت

 

 (GERD)ثيّبؼي ؼيفلاکف ِؼعٖ ٚ ِؽي

ؽي ثبؾگؽظظ ظؼ ٔتيدٗ ثٗ ؼيفلاکف يب ثؽگهت ِدعظ اقيع ِؼعٖ يب ِستٛيبت آْ ثٗ ِؽي انبؼٖ ظاؼظ. اگؽ اقيع ِؼعٖ ثٗ قّت ِ

آْ اقپبقّي ظؼ ؼاٖ ٘بي ٘ٛايي ايدبظ ِي نٛظ کٗ ِٕدؽ ثٗ کٛتب٘ي تٕفف ٚ قؽفٗ ِي نٛظ. ظؼ ثؼضي اؾ ِٛاؼظ ؼيفلاکف ظؼ 

ٔتيدٗ ٚؼٚظ ِٛاظ ضبؼخي ثٗ ؼيٗ ٘ب ٚ ايدبظ ٔهبٔٗ ٘بي ِهبثٗ ثبػث آقيت ثٗ ثبفت ٘بي ؼيٗ ِي نٛظ. ظؼ ثؼضي اؾ افؽاظ ٘يچ 

ّي نٛظ ٚ تٕٙب ٔهبٔٗ ؼيفلاکف قؽفٗ اقتزبٌت قٛؾني ازكبـ ٔ  

 ِهکلات قيٕٛـ ٚ تؽنسبت پهت ثيٕي

ايٓ ِهکلات ِي تٛإٔع ثبػث ايدبظ قؽفٗ ِؿِٓ نٛٔع. ايدبظ چٕيٓ نؽايطي نٕبقبيي ؼا ظنٛاؼ ِي قبؾظ ٚ گب٘ي اٚلبت قي 

ك نبْ ِي نٛظ نکبيت ثيّبؼاْ اغٍت اؾ ايٓ کٗ چيؿي ثبػث غٍغٍک زٍ .تي اقکٓ قيٕٛـ ٘ب ثؽاي نٕبقبيي لاؾَ اقت

  ظاؼٔع ٚ ِکؽؼاً ضٍظ ؼا اؾ زٍك نبْ ثيؽْٚ ِي آٚؼٔع

 ػفٛٔت ٘بيي ٔظيؽ ثؽٚٔهيت يب پِٕٛٛٔي

ػفٛٔت ٘بي ٚيؽٚقي ثٗ آٔتي ثيٛتيک ٘ب  .ايٓ ػفٛٔت ٘ب ِي تٛإٔع ظؼ ٔتيدٗ ٚيؽٚـ ٘ب، ثبکتؽي ٘ب، يب لبؼچ ٘ب ايدبظ نٛٔع

آقُ کٗ ثٗ ػفٛٔت ٘بي لكّت فٛلبٔي تٕفف ِجتلا ٘كتٕع ِؼّٛلاً پف اؾ ثٙجٛظي  پبقص ّٔي ظٕ٘ع. قؽفٗ ٘ب ظؼ ثيّبؼاْ ِجتلا ثٗ

 ػفٛٔت ٘ب ُ٘ چٕبْ اظاِٗ ظاؼٔع

 ظاؼٚ٘بي ِهطى

کٗ ظؼ ظؼِبْ فهبؼ ضْٛ ثبلا ثٗ کبؼ ِي ؼٚٔع ِي تٛإٔع ثبػث ايدبظ قؽفٗ ٘بي  کبپتٛپؽيً أبلاپؽيً ّ٘بٕٔع ِٙبؼکٕٕعٖ ٘بي

نبيغ ٘كتٕع نبًِ تِٛٛؼ٘ب، قبؼکٛئيعٚؾيف يب قبيؽ ثيّبؼي ٘بي ؼيٗ ٘كتٕع. ظؼ قبيؽ ػٛاٍِي کٗ کّتؽ  .ِؿِٓ نٛٔع

 يٛؼت پبيعاؼي قؽفٗ ٘بي ِؿِٓ ثيّبؼاْ ثبيع تٛقظ پؿنک ضٛظ اؼؾيبثي نٛٔع. 
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ثكيبؼ ُِٙ اقت کٗ ِٛاؼظي ُ٘ چْٛ آقُ، تؽنسبت پهت ثيٕي، ؼيفلاکف ِؼعٖ ٚ ِؽي، اثؽات خبٔجي ظاؼٚ٘ب، ثيّبؼي ؼيٗ يب 

بي غيؽِؼّٛي ظؼ قؽفٗ ٘بي ِؿِٓ ِٛؼظ تٛخٗ ٚ پيگيؽي لؽاؼ گيؽٔعػفٛٔت ٘  

 

 طزفّ‌يشيٍ‌چگَّٕ‌ظريبٌ‌يي‌ػٕظ؟‌

ظؼِبْ قؽفٗ ِؿِٓ ثؽاقبـ ػٛاًِ ثٗ ٚخٛظ آٚؼٔعٖ آْ يٛؼت ِي پػيؽظ. ثب ايٓ ٚخٛظ ثيّبؼاْ ِي تٛإٔع ٔهبٔٗ ٘بي قؽفٗ 

ْ، ٔٛنيعْ ِمبظيؽ ؾيبظي اؾ آة، ثطٛؼ٘ب يب لؽو ٘بي ؼا ثٗ ٚقيٍٗ ظاؼٚ٘بي ثعْٚ ٔكطٗ ٔظيؽ گبيبفٕؿيٓ، ظکكتؽِٚتٛؼفب

ِکيعٔي تكکيٓ ثطهٕع. ظؼ ِٛاؼظ نعيع پؿنک ِي تٛأع کعئيٓ کٗ يکي اؾ قؽکٛة کٕٕعٖ ٘بي ِٛثؽ ظؼ قؽفٗ اقت ؼا تدٛيؿ 

 کٕع

 آقُ

تلا ثٗ آقُ تدٛيؿ گهبظ کٕٕعٖ ؼاٖ ٘بي ٘ٛايي ثٗ يٛؼت تٕفكي يب اقتؽٚئيع٘بي تٕفكي ثٗ ِٕظٛؼ کب٘م اٌتٙبة ظؼ ثيّبؼاْ ِج

 ِي نٛٔع. ظؼ پبؼٖ اي اؾ ِٛاؼظ اقتؽٚئيع٘بي ضٛؼاکي اقتفبظٖ ِي نٛٔع

 

 (GERD)ثيّبؼي ؼيفلاکف ِؼعٖ ٚ ِؽي

ثٗ ِٕظٛؼ خٍٛگيؽي اؾ ؼيفلاکف ِي تٛاْ اؾ غػا٘بيي کٗ ثبػث افؿايم ؼيفلاکف ِي نٛٔع پؽ٘يؿ کؽظ ٚ لجً اؾ ظؼاؾ 

ضٛاثيعْ قؽ ثبيع ظؼ قطر ثبلاتؽي اؾ ثعْ لؽاؼ گيؽظ ٚ اؾ ظاؼٚ٘بيي ُ٘ چْٛ کهيعْ اؾ ضٛؼظْ غػا ضٛظظاؼي کؽظ. ظؼ ِٛلغ 

 فبِٛتيعيٓ)پپكيع(، قبيّتعيٓ)تبگبِت( يب ؼأي تيعيٓ)ؾأتک( کٗ ثبػث کب٘م اقيع ِؼعٖ ِي نٛٔع، اقتفبظٖ کؽظ

 

 ِهکلات قيٕٛـ ٚ تؽنسبت پهت ثيٕي

آٔتي ٘يكتبِيٓ ٘بيي ّ٘بٕٔع ظيفٓ ٘يعؼاِيٓ يب (Sudafed)اقتفبظٖ اؾ ظکٛٔژقتبْ ٘ب اؾ لجيً پؿٚظٚافعؼيٓ (Benadryl)  ِّٓک

اقت ٔهبٔٗ ٘بي تؽنر پهت ثيٕي ؼا ثٙجٛظ ثطهٕع. اقتؽٚئيع٘بي ثيٕي تٕفكي ظؼ ظؼِبْ ؼيٕيت ٘بي آٌؽژيک)تت يٛٔدٗ( کٗ 

يپؽاتؽٚپيَٛ يکي اؾ ظلايً ِؼّٛي قؽفٗ اقت ثكيبؼ ِٛثؽ ػًّ ِي کٕٕع. ػلاٖٚ ثؽ ايٓ قبيؽ اقپؽي ٘بي ثيٕي اؾ لجيً ا

ثؽِٚبيع)آتؽٚٚٔت( ِي تٛإٔع ثبػث تطفيف تؽنسبت پهت ثيٕي نٛٔع. آٔتي ثيٛتيک ٘ب ظؼ يٛؼت تهطيى قيٕٛؾيت تدٛيؿ 

 ِي نٛٔع

 

 ػفٛٔت ٘ب

  پِٕٛٛٔی ثبکتؽيبيي ٚ ثؽٚٔهيت ثٗ طٛؼ ِؼّٛي ثٗ ٚقيٍٗ آٔتي ثيٛتيک ٘بيي ٔظيؽ قفبٌٛقپٛؼيٓ ٘ب ٚ آؾيتؽِٚبيكيٓ

ِٕٛٛٔي ثٗ ظيٛاؼٖ لفكٗ قيٕٗ ثكيبؼ ٔؿظيک ثبنع اٌتٙبة قطٛذ نم ٘ب ِي تٛأع ثبػث ايدبظ ظؼظي ظؼِبْ ِي نٛٔع. اگؽ پ

نٕبضتٗ نعٖ ٚ ثب ضع ظؼظ٘ب ِٛؼظ ِعاٚا لؽاؼ ِي گيؽظ. قؽکٛة کٕٕعٖ ٘بي قؽفٗ ظؼ چٕيٓ نؽايطي ثبيع  نٛظ کٗ تست ػٕٛاْ

ٛٔي ِي تٛأع ثٗ پبک قبؾي ػفٛٔت ٘ب کّک کٕٕع.ثب ازتيبط اقتفبظٖ نٛٔع. ؾيؽا ضٍظ ٘بي ؼيٗ ٔبني اؾ ِٛکٛـ ٘بي ػف  

ثكيبؼي اؾ ثؽٚٔهيت ٘ب ظؼ ثؿؼگكبلاْ اؾ ػفٛٔت ٘بي ٚيؽٚقي ِٕهبء ِي گيؽٔع ثٕبثؽايٓ ظؼِبْ ايٓ ػفٛٔت ٘ب ّ٘بٕٔع  

قؽِبضٛؼظگي ٘بي ِؼّٛي نبًِ اقتؽازت، اقتفبظٖ اؾ ِبيؼبت فؽاٚاْ، ضع ظؼظ٘ب ٚ ِؽطٛة کٕٕعٖ ٘بي ؼاٖ ٘بي ٘ٛايي 

ثؼضي اؾ افؽاظ اقتفبظٖ اؾ ظاؼٚ٘بيي ٔظيؽ اکكپکتٛؼأت کٗ زبٚي گبيبفٕؿيٓ اقت ؼا ظؼ تكکيٓ ٔبؼازتي ٘بيهبْ اقت. 

ِٕبقت ِي ظإٔع. ظؼ پبؼٖ اي اؾ ِٛاؼظ تفکيک ثؽٚٔهيت ٚيؽٚقي اؾ ثؽٚٔهيت ثبکتؽيبيي ِهکً اقت اؾ ايٓ ؼٚ پؿنکبْ 

ضي اؾ ِٛاؼظ ٔيؿ ِٛکٛـ ضبؼج نعٖ اؾ زٍك ثيّبؼاْ ِجتلا ثٗ آقُ آٔتي ثيٛتيک ؼا ثؽاي ثيّبؼاْ ضٛظ تدٛيؿ ِي کٕٕع. ظؼ ثؼ

قجؿ ؼٔگ اقت کٗ ٔهبٔٗ اي اؾ ثؽٚؾ ػفٛٔت اقت اؾ ايٓ ؼٚ پؿنک نّب ِي تٛأع ِٛکٛـ نّب ؼا ثٗ ِٕظٛؼ اؼؾيبثي 

 ػفٛٔت ظؼ آْ ِٛؼظ آؾِبيم ٚ ثؽؼقي لؽاؼ ظ٘ع
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 ظاؼٚ٘ب

آٔؿيُ تجعيً کٕٕعٖ آٔژيٛتبٔكيٓ ٔظيؽ أبلاپؽيً،  ٔبَ ِٙبؼ کٕٕعٖ ٘بي ثيّبؼأي کٗ اؾ ظاؼٚ٘بي پبييٓ آٚؼٔعٖ فهبؼضْٛ ثٗ

 کبپتٛپؽيً ٚ يب ٌيؿيٕٛپؽيً اقتفبظٖ ِي کٕٕع 

  چگَّٕ‌يي‌تٕاٌ‌اس‌طزفّ‌يشيٍ‌خهٕگيزي‌کزظ؟
قيگبؼ ٔکهيع ؾيؽا قيگبؼ کهيعْ يکي اؾ ظلايً نبيغ قؽفٗ ِؿِٓ اقت. ثب پؿنک ضٛظ ظؼ ِٛؼظ کٕتؽي ثيّبؼي ٘بيي ُ٘ 

آقُ، تؽنسبت پهت ثيٕي يب چْٛ  GERD  ٗثٗ ِٕظٛؼ خٍٛگيؽي اؾ ثؽٚؾ قؽفٗ يسجت کٕيع. اؾ تّبـ ثب افؽاظي کٗ ث

ثيّبؼي ثؽٚٔهيت يب پِٕٛٛٔي ظچبؼ ٘كتٕع ظٚؼي کٕيع. اؾ ِيٖٛ ٘ب اقتفبظٖ کٕيع. ِسممبْ تبکيع ِي کٕٕع ؼژيُ غػايي قؽنبؼ اؾ 

آْ ِّکٓ اقت اؾ ثؽٚؾ قؽفٗ خٍٛگيؽي کٕعِيٖٛ ثٗ ظٌيً ٚخٛظ فيجؽ ٚ فلاٚٔٛئيع٘بي ِٛخٛظ ظؼ   

 

Reference 

www.nhs.com 

www.freemd.com 

 

http://www.nhs.com/
http://www.freemd.com/
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Melena 

 ملنا

 

 

تٕاَع‌َؼبَّ‌يک‌‌کًم‌غذايی‌ايدبظ‌ػٕظ،‌ايب‌يیغذايی‌ضبؽ‌يب‌ي‌‌‌تٕاَع‌ظر‌اثز‌يـزف‌يک‌يبظِ‌َگ‌غيزطجيؼی‌يعفٕع‌يیر

 .يؼکم‌طلايتی‌َيش‌ثبػع

 

 ضـٕؿيبت‌يعفٕع‌طجيؼی

ای‌کًزَگ‌تب‌پزرَگ‌اطت‌رَگ‌آٌ‌لِٕٓ -   

 غهظت‌آٌ‌ثبيع‌يؼًٕنی‌ثبػع -

 ثبيع‌ثعٌٔ‌فؼبر‌ٔ‌ظرظ‌اس‌ثعٌ‌ضبرج‌ػٕظ -

  

 ػهت‌رَگی‌ثٕظٌ‌يعفٕع‌

رٔثيٍ‌يٕخٕظ‌ظر‌آٌ‌اطت‌بً‌ثيهیضبطز‌ٔخٕظ‌ؿفزا‌ٔ‌يطـٕؿ‌رَگ‌يعفٕع‌يؼًٕلاً‌ثّ   

ػٕظ‌ْبی‌لزيش‌ضٌٕ‌زبؿم‌يی‌رٔثيٍ‌اس‌تطزيت‌ًْٕگهٕثيٍ‌ٔ‌گهجٕل‌ثيهی  

ػٕظ‌ْبی‌کجعی‌ثّ‌ؿفزا‌تزػر‌يی‌چظجع‌ٔ‌اس‌طهٕل‌رٔثيٍ‌ثّ‌يٕاظػيًيبيی‌ظيگز‌يی‌ظر‌کجع،‌ثيهی . 

  

رٔثيٍ‌ٔ‌تغييز‌رَگ‌يعفٕع‌‌ثيهی  

ْب،‌لظًتی‌اس‌آٌ‌تست‌تغييزات‌ػيًيبيی‌‌کُع.‌ثب‌ززکت‌آٌ‌ظر‌رٔظِ‌يی‌ْب‌ززکت‌ؿفزا‌اس‌يدزاْبی‌ؿفزأی‌ثّ‌ظرٌٔ‌رٔظِ

گذارَع‌ظيگز‌لزار‌گزفتّ‌ٔ‌ايٍ‌تغييزات‌ثز‌رَگ‌يعفٕع‌تبثيز‌يی  

ْب‌ثظتگی‌ظارظ‌ايٍ‌تغييزات‌ثّ‌طزػت‌گذػتٍ‌يستٕيبت‌رٔظِ‌اس‌رٔظِ  
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ػٕظ‌رَگ‌يیای‌کًزَگ‌تب‌پز‌اگز‌يستٕيبت‌رٔظِ‌ثب‌طزػت‌طجيؼی‌ززکت‌کُُع،‌رَگ‌يعفٕع‌لِٕٓ  

ػٕظ‌رٔثيٍ‌يب‌فمعاٌ‌آَٓب‌يٕخت‌طجش‌ػعٌ‌يعفٕع‌يی‌اگز‌يستٕيبت‌رٔظِ‌طزػت‌ثبلاتزی‌ظاػتّ‌ثبػع،‌تغييزات‌ػيًيبيی‌ثيهی  

ظْع‌خزيبٌ‌ؿفزا‌ثّ‌رٔظِ‌لطغ‌ػعِ‌‌ػٕظ‌ٔ‌َؼبٌ‌يی‌رٔثيٍ‌ٔخٕظ‌َعاػتّ‌ثبػع،‌رَگ‌آٌ‌ضبکظتزی‌يی‌اگز‌ظر‌يعفٕع‌ثيهی

 اطت

  

 ػهم‌يعفٕع‌طيبِ‌رَگ

ّ‌‌ضبطز‌ضَٕزيشی‌گٕارػی،‌رَگ‌آٌ‌طيبِ‌ػعِ‌ثبػع،‌ثظيبر‌چظجُبک‌ثٕظِ‌ٔ‌ثٕی‌ثعی‌ْى‌ظارظ  يعفٕػی‌کّ‌ث

ّ‌‌ضبطز‌يـزف‌آٍْ يب‌ ايٍ‌ٔخّ‌تًبيش‌يعفٕع‌طيبْی‌کّ‌ظر‌َتيدّ‌ضَٕزيشی‌رٔظِ‌ايدبظ‌ػعِ‌ثبػع‌ٔ‌يعفٕع‌طيبْی‌کّ‌ث

ػٕظ‌اطت‌ظارْٔبی‌زبٔی‌ثيظًٕت‌ايدبظ‌يی  

  

 ػهم‌يعفٕع‌سرظ

 فزايُع‌ظاضهی‌کّ‌يٕخت‌رَگ‌سرظ‌يعفٕع‌يی‌ػٕظ، 

 ثيًبری‌نٕسانًؼعِ

کُع.‌‌کُع‌کّ‌ثّ‌ْضى‌چزثی،‌پزٔتئيٍ‌ٔ‌کزثْٕيعرات‌کًک‌يی‌ْب‌تزػر‌يی‌ْبيی‌را‌ثّ‌ظرٌٔ‌رٔظِ‌اطت.‌نٕسانًؼعِ،‌آَشيى 

َؼعِ‌‌ػٕظ.‌اگز‌يستٕی‌چزثی‌ْضى‌طٕر‌کبيم‌ْضى‌ًَی‌ْبی‌نٕسانًؼعِ‌ظر‌رٔظِ‌ٔخٕظ‌َعاػتّ‌ثبػع،‌چزثی‌ثّ‌ٔلتی‌آَشيى

يعفٕع‌چزة‌ٔ‌ثعثٕ‌يی‌ثبػع‌ػٕظ.‌ايٍ‌سيبظ‌ثبػع،‌يعفٕع‌سرظرَگ‌يی  

  تٕيٕرْبی‌نٕسانًؼعِ

کُع‌رطُع،‌يظعٔظ‌يی‌ْب‌اس‌آٌ‌ثّ‌رٔظِ‌يی‌ػَٕع.ايٍ‌تٕيٕرْب،‌يدزای‌نٕسانًؼعِ‌را‌کّ‌آَشيى‌َيش‌يٕخت‌ايٍ‌يؼکم‌يی  

-  

 پبَکزاتيت‌يشيٍ

ّ‌‌ضبطز‌ يـزف‌سيبظ‌اس‌زع‌انکم‌  کّ‌ث

کُع‌ػٕظ،‌تٕاَبيی‌نٕسانًؼعِ‌ثزای‌طبضت‌آَشيى‌را‌يطتم‌يی‌ايدبظ‌يی   

  

 

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=157119
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=133368
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=23152
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=30507
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=108106
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رَگ‌‌ػهم‌يعفٕع‌کى  

رَگ‌يی‌کُع.‌رٔس‌يعفٕع‌را‌کى‌2تب‌‌1رَگ،‌‌ضٕرظٌ‌يمعار‌سيبظ‌ثزَح‌يب‌غذاْبی‌کى   

رَگی‌يعفٕع‌ثيغ‌اس‌يک‌ْفتّ‌طٕل‌ثکؼع،‌ػهت‌چيش‌ظيگزی‌اطت‌گز‌ايٍ‌کىا‌  

 

کُع‌ٔ‌رَگ‌‌ريشظ.‌ؿفزا‌ثّ‌ْضى‌چزثی‌کًک‌سيبظی‌يی‌ظر‌يک‌رٔظِ‌طبنى‌ؿفزای‌تيزِ‌رَگ‌اس‌کجع‌ثّ‌ظاضم‌رٔظِ‌يی

يب‌تٕيٕر‌ يعفٕع‌را‌تيزِ‌‌يی‌طبسظ.‌اگز‌يعفٕع‌تيزِ‌َجبػع،‌پض‌يمعار‌کبفی‌ؿفزا‌ثّ‌رٔظِ‌ًَی‌ريشظ.‌يًکٍ‌اطت‌يک‌طُگ

ظرٌٔ‌ضٌٕ‌پض‌ثشَع‌ْبی‌ؿفزأی‌را‌ثّ‌طز‌راِ‌آٌ‌را‌گزفتّ‌ثبػع‌ٔ‌رَگعاَّ  

 ثيًبری‌ْبی‌کجعی،‌اغهت‌ظر‌اثز‌انتٓبة‌کجع،‌ًْزاِ‌ثب‌ظرظ‌سيبظ‌يعفٕع‌را‌ْى‌کى‌رَگ‌کُع -

رَگی‌يعفٕع‌َيظت‌ارتجبط‌ثب‌کى‌سانًؼعِ‌ْى‌ثیثعکبر‌کزظٌ‌نٕ -  

ظليمّ‌اطت.‌اگز‌يٕاظ‌ثيغ‌اس‌اي04‌‌ٍتب‌‌04سيبٌ‌يتٕطظ‌ػجٕر‌يٕاظغذايی‌اس‌ظطتگبِ‌گٕارع‌ٔ‌طپض‌ػًم‌ظفغ‌زعٔظ‌

 سيبٌ‌ظر‌ظطتگبِ‌گٕارع‌ثبلی‌ثًبَُع‌يبيؼبت‌آٌ‌ثبس‌خذة‌ػعِ‌ٔ‌يعفٕع‌ضؼک‌يی‌گزظظ

 ػهم‌يعفٕع‌ضؼک‌ٔ‌ططت‌

ظليمّ‌اطت.‌اگز‌يٕاظ‌ثيغ‌اس‌اي04‌‌ٍتب‌‌04ر‌يٕاظغذايی‌اس‌ظطتگبِ‌گٕارع‌ٔ‌طپض‌ػًم‌ظفغ‌زعٔظ‌سيبٌ‌يتٕطظ‌ػجٕ -

 سيبٌ‌ظر‌ظطتگبِ‌گٕارع‌ثبلی‌ثًبَُع‌يبيؼبت‌آٌ‌ثبس‌خذة‌ػعِ‌ٔ‌يعفٕع‌ضؼک‌يی‌گزظظ

  يٕخت‌ايٍ‌زبنت‌يی‌ػَٕع ٔ‌ظارْٔبی‌ضع‌افظزظگی ثؼضی‌ظارْٔب‌يبَُع‌ظارْٔبی‌فؼبرضٌٕ،‌آَتی‌ْيظتبييٍ -

 يی‌ػٕظ يـزف‌سيبظ‌نجُيبت‌ثبػث‌ايدبظ‌يجٕطت -

 يٕخت‌ثزٔس‌ايٍ‌يؼکم‌يی‌ػٕظ کًجٕظ‌آة‌ثعٌ -

  

 ػهم‌يعفٕع‌تکّ‌تکّ

ؼع،‌ثبػث‌ثزٔس‌ايٍ‌زبنت‌يی‌ػٕظاگز‌سيبٌ‌ػجٕر‌يعفٕع‌اس‌ظطتگبِ‌گٕارع‌سيبظ‌طٕل‌ثک -  

 ظر‌رژيى‌غذايی‌يکی‌ظيگز‌اس‌ظلايم‌آٌ‌اطت کًجٕظ‌فيجز -

ثؼضی‌اس‌رژيى‌ْبی‌غذايی‌کّ‌ثز‌رٔی‌يـزف‌پزٔتئيٍ‌ٔ‌کبْغ‌يـزف‌کزثْٕيعرات‌تًزکش‌ظارَع،‌ثبػث‌ثزٔس‌ايٍ‌ -

يی‌ػَٕعزبنت‌  

 

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=131624
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=76310
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=121122
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=96256
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=157428
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=174003
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=55217
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 ػهم‌يعفٕع‌آثکی

نيتز‌يبيغ‌تٕنيع‌يی‌کُع‌8ثعٌ‌اَظبٌ‌اس‌يؼعِ،‌غعظ‌ثشالی‌ٔ‌پبَکزاص‌رٔساَّ‌ - ظر‌ػزايظ‌طجيؼی‌يمعار‌سيبظی‌اس‌ايٍ‌ 

 يبيؼبت‌ظر‌طٕل‌يظيز‌خذة‌ػعِ‌ٔ‌ثبػث‌ايدبظ‌يعفٕع‌َزو‌يی‌ػٕظ

 ظفغ‌يی‌ػٕظ ايب‌اگز‌يٕاظغذايی‌ضيهی‌طزيغ‌ػجٕر‌کُُع‌فزؿتی‌ثزای‌خذة‌يبيؼبت‌آٌ‌َجٕظِ‌ٔ‌ظر‌َتيدّ‌يعفٕع‌آثکی

 افشايغ‌يکجبرِ‌يـزف‌فيجز‌غذايی‌يب‌ػفَٕت‌ثبکتزيبيی‌يب‌ٔيزٔطی‌يی‌تٕاَع‌ظنيم‌ايٍ‌زبنت‌ثبػع -

َتيدّ‌آة‌آساظ‌يی‌ػٕظٔلتی‌ػفَٕت‌اتفبق‌ثيبفتع،‌ثعٌ‌ػزٔع‌ثّ‌تٕنيع‌طى‌يی‌کُع‌ٔ‌ظر‌  

 ظر‌َتيدّ‌يٕاظ‌ضيهی‌طزيغ‌اس‌طيظتى‌گٕارع‌ػجٕر‌يی‌کُُع‌تب‌ثعٌ‌اس‌ػز‌آَٓب‌ضلاؽ‌ػٕظ

  

 يعفٕع‌ثبريک

  ثبػع يب‌ٔخٕظ‌پٕنيپ‌رٔظِ ايٍ‌ٔضؼيت‌يی‌تٕاَع‌َؼبَّ‌ای‌اس‌طزطبٌ‌رٔظِ

 ْز‌گَّٕ‌تٕظِ‌ای‌کّ‌ظر‌يظيز‌رٔظِ‌ايدبظ‌اَظعاظ‌کُع،‌ثبػث‌ػجٕر‌يٕاظ‌ثّ‌ؿٕرت‌ثبريک‌تز‌يی‌ػٕظ

  

 يعفٕع‌ػُبٔر‌ٔ‌ثعثٕ

ظر‌َتيدّ‌يعفٕع‌سرظ‌رَگ،‌‌اگز‌ثعٌ‌ظر‌خذة‌چزثی‌اس‌غذای‌يـزفی‌ظچبر‌يؼکم‌ػٕظ،‌چزثی‌ظر‌يعفٕع‌ظبْز‌يی‌گزظظ. 

ٔ‌ثّ‌ؿٕرت‌ػُبٔر‌ظفغ‌يی‌ػٕظ‌‌ثّ‌ؿٕرت‌چزة‌ٔ‌ثظيبر‌يتؼفٍ  

 ثيًبری‌ْبی‌ػکًی‌ثبػث‌ثزٔس‌اضتلال‌ظر‌خذة‌يی‌ػٕظ -

 

 

 

 

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=159211
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=186986
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=112312
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Constipation 

 یبوست

 

 

كنند طبق تعریف یبوست ندارند اغلب این افراد از میزان و یا  نزدیك به نیمي از افراد كه با شكایت یبوست به پزشك مراجعه مي

بار در هفته  3روز تا  بار در 3نحوة دفع مدفوع شكایت دارند. تعداد دفعات اجابت مزاج در افراد مختلف جامعه متفاوت است و از 

شود. به همین دلیل بوجود آمدن تغییر در تعداد دفعات اجابت مزاج در هر فرد نسبت به وضعیت معمولي او  محدوده طبیعي تلقي مي

باید یبوست تلقي شود ولي اگر كسي همیشه یكبار در هر مدفوع نیز بستگي كامل به نوع رژیم  ()كاهش تعداد دفعات اجابت مزاج

تواند منجر به مدفوع كم حجم و خشك شود كه با تغییر رژیم اصلاح  فرد دارد و كاهش قابل وجه مواد فیبري در غذا مي غذایي

شود مي . 

 

 علائم زیر ممكن است همراه با یبوست وجود داشته باشد

 احساس پري در مقعد•

 احساس نفخ وگاز•

• ملاحساس نیاز به دفع فوري مدفوع اما عدم توانایي در دفع كا  

 درد شكم و گرفتگي عضلات شكم •

 تهوع•

 

 علل یبوست

تواند  شود، مي یكي از علل مهم یبوست مصرف غذایي كم فیبر و كم آب است. در مسافرت كه معمولاً كه رژیم غذایي شما عوض مي

استفاده نادرست از كنند. علل دیگر یبوست عبارتند از كم تحركي،  هاي حامله اغلب یبوست پیدا مي یبوست ایجاد گردد. خانم

ها( یا عدم اختصاص وقت كافي براي عمل  ها، مصرف داروهاي خاص )از قبیل داروهاي ضد درد، مدرها، و آنتي هیستامین مسهل

باشد دفع مدفوع مي هایي از قبیل مرض قند و كم كاري تیروئید نیز ممكن است باعث یبوست شوند بیماري .  

 

 

هاي لازم بررسي  

بوست یك مسئله جدي نیست اما در موارد نادر، یبوست مزمن ممكن است علامت انسداد یا ناهجاري در روده بیشتر اوقات علت ی

اي را پیدا كند تواند براي بررسي علت یبوست شما را تحت آزمایش قرار دهد تا علت زمینه بزرگ باشد. پزشك شما مي  
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 آزمایشها

شود. انجام  شود. معمولاً نمونه مدفوع و خون جهت آزمایش گرفته مي مي براي كنار گذاشتن علل جدي یبوست معایناتي انجام

سیگموئیدسكوپي ممكن است لازم باشد. طي این آزمون، پزشك درون روده بزرگتان را به وسیله یك دستگاه بخصوص مشاهده 

ز انجام شود. براي این آزمون روده شود، نی كنید. ممكن است یك عكسبرداري ویژه با اشعه ایكس كه تنقیه با باریم نامیده مي مي

شود هایي با اشعه ایكس از كل روده بزرگتان گرفته مي شود، سپس عكس دار پر مي بزرگ توسط محلول باریم  

 

Reference 

www.nhs.com 

www.freemd.com 

 

 

 

http://www.nhs.com/
http://www.freemd.com/
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upper gastrointestinal bleeding 

 

 خون ریزی دستگاه گوارش فوقانی

 

دستگاه گوارششود که سبب زخم مخاط  دستگاه گوارشی فوقانی در اثر صدمه و آسیب موضعی ایجاد می ریزی  خون   

شود.  می  

های دستگاه گوارش ریزی خون هایی که در قسمت اثنی عشر به  شوند. خون ریزی به دو دسته با منشأ فوقانی و تحتانی تقسیم می 

دوازدهه تا مقعد باشد خونریزی  شوند. اگر محل خونریزی از نامیده می بالا رخ داده باشند، خون ریزی دستگاه گوارش فوقانی

 دستگاه 

گفته میشود گوارشی تحتانی   

 

 علایم خون ریزی گوارشی فوقانی

  استفراغ.

ی قسمت فوقانی دستگاه گوارش استای که نشانه خون ریز خون روشن با موادی با زمینه قهوه  

ملنامدفوع قیری و بدبو، این نوع مدفوع که     

کند. لذا اغلب بر خونریزی دستگاه گوارش فوقانی  ساعت در دستگاه گوارش دلالت می 1۱نام دارد بر وجود خون حداقل به مدت 

 دلالت دارد

ود خون قرمز روشن در مدفوع که این تظاهر بیشتر مربوط به خون ریزی قسمت تحتانی دستگاه گوارش است. اگر چه در خون وج 

تواند وجود داشته باشد های وسیع دستگاه گوارش فوقانی نیز چنین تظاهری می ریزی  

 شود. این نوع خون ریزی بیشتر نشانه خون ریزی مخفی گوارشی که در آزمایشات اختصاصی مربوط به مدفوع تشخیص داده می 

تومورخون قرمز روشن در مدفوع که این تظاهر بیشتر مربوط به خون ریزی قسمت تحتانی دستگاه گوارش است. اگر چه در خون 

تواند وجود داشته باشد های وسیع دستگاه گوارش فوقانی نیز چنین تظاهری می ریزی  

شود. این نوع خون ریزی بیشتر نشانه  ختصاصی مربوط به مدفوع تشخیص داده میخون ریزی مخفی گوارشی که در آزمایشات ا 

کاهش وزندستگاه گوارشی است که معمولاً با علائمی نظیر  تومورهای کم خونیو   است مزمن همراه   

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%DA%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B4
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%84%D9%86%D8%A7&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4_%D9%88%D8%B2%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
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تنگی نفسعلائم کم خونی مانند خستگی زودرس، سیاهی رفتن چشم، درد قفسه سینه یا    

است سبب بروز علائم شوک شود ساعت( ممکن 2۱و افت فشار: از دست دادن شدید خون )بیش از یک لیتر خون در  شوک  . 

 

 

 علل خون ریزی گوارشی فوقانی

شوند عبارتند از هایی که موجب خون ریزی گوارشی فوقانی می بیماری  

های معده زخم (PU) و دوازدهه  واریسهای،  کبدیگوارشی )عمدتاً در اثر مشکلات   ه آن ایجاد و افزایش فشار عروق مربوط ب 

شوند(، آسیبهای مخاط معده )گاستریت اروزیو( و اثنی عشر )دئودنیت(، بیماریهای التهابی مری می ها بدخیمیو  (ازوفاژیت)   

داروهای ضدالتهابی غیر استروئیدیمصرف   ( آسپرینمانند  بروفنو   الکلو  ( تواند باعث خون ریزی گوارشی به خصوص  نیز می 

 در ناحیه معده شود

 

Reference 

www.nhs.com 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C_%D9%86%D9%81%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%88%DA%A9
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%AE%D9%85%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A8%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B2%D9%88%D9%81%D8%A7%DA%98%DB%8C%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AF%D8%AE%DB%8C%D9%85%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B6%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%DB%8C_%D8%BA%DB%8C%D8%B1_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%81%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84
http://www.nhs.com/
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lower gastrointestinal bleeding 

 

 خون ریزی گوارشی تحتانی

 

 

شود شود که سبب زخم مخاط دستگاه گوارش می خون ریزی در اثر صدمه و آسیب موضعی ایجاد می های دستگاه  خونریزی .

اثنی عشرهایی که در قسمت  شوند. خون ریزی به دو دسته با منشأ فوقانی و تحتانی تقسیم می  گوارش به بالا رخ داده باشند، خون  

شوند. اگر محل خونریزی از دوازدهه تا مقعد باشد خونریزی دستگاه گوارشی تحتانی نامیده می ریزی دستگاه گوارش فوقانی گفته  

شود می  

يى‌ضٌٕ‌ريشی‌گٕارػی‌تستبَیػلا  

 يعفٕع ليزی‌ٔ‌ثعثٕ،‌ايٍ‌َٕع‌يعفٕع‌کّ 

يهُب‌ کُع.‌نذا‌اغهت‌ثز‌ضَٕزيشی‌ظطتگبِ‌گٕارع‌‌ر‌ظطتگبِ‌گٕارع‌ظلانت‌يیطبػت‌ظ‌1۱َبو‌ظارظ‌ثز‌ٔخٕظ‌ضٌٕ‌زعالم‌ثّ‌يعت‌ 

 .فٕلبَی‌ظلانت‌ظارظ

ضٌٕٔخٕظ‌   

اطت.‌اگز‌چّ‌ظر‌لزيش‌رٔػٍ‌ظر‌يعفٕع‌)ًْبتٕػشی(‌کّ‌ايٍ‌تظبْز‌ثيؼتز‌يزثٕط‌ثّ‌ضٌٕ‌ريشی‌لظًت‌تستبَی‌ظطتگبِ‌گٕارع‌ 

تٕاَع‌ٔخٕظ‌ظاػتّ‌ثبػع‌ْبی‌ٔطيغ‌ظطتگبِ‌گٕارع‌فٕلبَی‌َيش‌چُيٍ‌تظبْزی‌يی‌ضٌٕ‌ريشی  

ػٕظ.‌ايٍ‌َٕع‌ضٌٕ‌ريشی‌ثيؼتز‌َؼبَّ‌‌ضٌٕ‌ريشی‌يطفی‌گٕارػی‌کّ‌ظر‌آسيبيؼبت‌اضتـبؿی‌يزثٕط‌ثّ‌يعفٕع‌تؼطيؾ‌ظاظِ‌يی .

کبْغ‌ٔسٌظطتگبِ‌گٕارػی‌اطت‌کّ‌يؼًٕلاً‌ثب‌ػلائًی‌َظيز‌ تٕيٕرْبی کى‌ضَٕیٔ‌   يشيٍ‌ًْزاِ‌اطت 

فظّ‌طيُّظرظ‌لػلائى‌کى‌ضَٕی‌يبَُع‌ضظتگی‌سٔظرص،‌طيبْی‌رفتٍ‌چؼى،‌  تُگی‌َفضيب‌   

 

 

 

 ػهم‌ضٌٕ‌ريشی‌گٕارػی‌تستبَی

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AB%D9%86%DB%8C_%D8%B9%D8%B4%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D9%81%D9%88%D8%B9
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%84%D9%86%D8%A7&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4_%D9%88%D8%B2%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF_%D9%82%D9%81%D8%B3%D9%87_%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C_%D9%86%D9%81%D8%B3
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ػَٕع‌ػجبرتُع‌اس‌ْبيی‌کّ‌يٕخت‌ضٌٕ‌ريشی‌گٕارػی‌تستبَی‌يی‌ثيًبری  

ًْٕرٔئيع فيؼز‌آَبل‌، ای،‌آَژيٕظيظپلاسی‌‌رٔظِ‌-،‌فيظتٕل‌آئٕرتی‌ظيٕرتيکٕنيت‌،پٕنيپٓب‌،ظيٕرتيکٕل‌يکم‌،‌تٕيٕرْب،ػمبق‌ٔ 

،‌يجٕطت‌يشيٍ،‌اضتلالات‌اَؼمبظی‌ٔپزٔکتيت‌ای،‌رٔظِ  ... 

گهجٕل‌لزيش‌،‌اطکٍ‌ثبکهَٕٕطکٕپی‌تؼطيؾ‌يسم‌ظليك‌ضَٕزيشی‌ثب طيگًٕئيعٔطکٕپی‌،إَٓطکٕپی‌َؼبَعار،   ٔ‌...‌يًکٍ‌اطت 

 ظريبٌ

ظنيم‌ػعو‌تٕلف‌ضَٕزيشی‌خزازی‌أرژاَض‌ضزٔری‌‌گبِ‌ثّظر‌يٕارظ‌ضَٕزيشی‌فؼبل‌ٔ‌ػعيع‌ظريبٌ‌ثز‌تٕلف‌ضَٕزيشی‌يتًزکش‌اطت.‌

کٕنٌٕ‌ظر‌ضَٕزيشی‌زديى‌کٕنٌٕ‌ثب‌يُؼب‌َبػُبضتّ‌اطت‌يثلاً‌ثزظاػتٍ‌أرژاَض  

ًْٕرٔئيع‌ظر‌يٕارظ‌يشيٍ‌ظريبٌ‌ثز‌ظريبٌ‌ثيًبری‌سييُّ‌يبَُع يتًزکش‌اطت‌ٔنی‌َزو‌ثٕظٌ‌يشاج‌)اختُبة‌اس‌يجٕطت(‌ٔ‌َؼظتٍ‌ظر‌ 

 نگٍ‌آة‌گزو‌يفيعاطت
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